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Integracja bez granic poprzez sport i turystykę CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_009/0001538 

 

Program minutowy Półfinałów Szkół Wiejskich w Lekkiej Atletyce  25.05.2018 Kędzierzyn-Koźle 
      

  9,45       Otwarcie zawodów 

10,00       1000m K PSP 5 + Gim3     w dal K PSP 11    wzwyż M PSP 7   Kula K PSP /3,0 kg/ 8    Dysk K G  /0,75 kg/  3 + Dysk M G /1,0 kg/  3 

10,15       1000m M  „     14          

10,30       1000m M  „    4                                                                                                                               

10,40         100m K PSP 14                                                                                                                                P. Palantowa K PSP  6 

10,50         100m M   „   10                    w dal M PSP12     Wzwyż K PSP 4      Kula M PSP /4,0 kg/ 9          

11,00         100m K G    5                                                                                                                              

11,05         100m M „    10                                                                                                                                P. Palantowa M PSP  11 

11,15       2000m M „    6 

11,30         600m K PSP  11                                                  wzwyż M G 6                                               

11,40         600m M   „   12                                                                                 kula K G  /3,0 kg   8             oszczep M G / 600 g  7 

11,50         600m K G   7                           w dal  K G 6                                  

12,00         300m K PSP  17                                                                                                                          

12,15         300m M   „    10                                                                                                                   

12,25         300m K G     10                       w dal M G 12       wzwyż K G 4          Kula M G / 5,0 kg/ 7         oszczep K G / 500g/ 4           

12,35         300m M „     12                                                                                                                                                                    

12,45     4x100m K PSP  2 

12,50     4x100m M   „    4          

12,55     4x100m K G     4 

13,00     4x100m M „   4 



13,10     szwedzka  K  PSP  /400-300-200-100/       6 

13,20          „           M   „                                         5     

13,30   olimpijska  K   G / 800-400-200-100/        3 

13,45          „          M  „                                         4 

14,00 Zakończenie zawodów 

 

 


