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Regulamin Igrzysk ,,Bez barier”

;S OPOLSKIE

Y KWITNACE

pod patronatem honorowym Marszatka Wojewodztwa
Pana Andrzeja Buty

Turawa, 26 wrzesnia 2019 r.

1. Organizatorzy
e Samorzad Wojewoddztwa Opolskiego
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu
Gmina Turawa
Fundacja Goérazdze ,Aktywni w regionie”
Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

2.Termin i miejsce
e Termin: 26.09.2019 r.- rozpoczecie godz. 10:00.
e Miejsce: boisko przy PSP w Turawie, ul. Opolska 47 (w razie niepogody - hala sportowa).

3. Warunki uczestnictwa
e W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba uczestnikéw, ktérzy zostang zgtoszeni na
zatqczonym formularzu w terminie do dnia 16.09.2019 r.
e Kazdy zgtoszony zawodnik powinien posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosci.
e Kazdy zgtoszony zawodnik moze wzig¢ udziat we wszystkich konkurencjach Igrzysk.
e Zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego
oraz zamiennego obuwia w przypadku rozgrywania zawodow na hali.

4. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia

e Rzut pitka lekarska
Kazdy zawodnik wykonuje 2 rzuty. Do klasyfikacji koncowej liczy sie najlepszy wynik.

e Rzut do kosza
Kazdy zawodnik wykonuje 5 rzutéw. Do klasyfikacji koncowej liczy sie suma trafionych
rzutow.

e Tor przeszkod ze strzatem pitka do bramki
Kazdy zawodnik pokonuje tor przeszkod (slalom miedzy tyczkami) zakoriczony strzatem
nas bramke. Do klasyfikacji koricowej liczyt sie bedzie czas pokonania toru.

e Skok w dal z miejsca
Kazdy zawodnik wykonuje 2 skoki z miejsca (jeden po drugim). Do klasyfikacji koncowej
liczy sie suma odlegtosci obu skokow.

e Rzut ringo do celu
Kazdy zawodnik wykonuje 5 rzutéw. Do klasyfikacji koncowej liczy sie suma trafionych
rzutow.



5. Program minutowy zawodow
9:30 Przyjazd Uczestnikdw
10:00 - 10:15 Uroczyste otwarcie
10:15 - 13:00 Zawody sportowe - Igrzyska Bez barier oraz podsumowanie
13:15 - 14:15 Obiad (Restauracja ,Jowisz” ul. Spacerowa lub ul. Harcerska)
14:15 Zakonczenie Igrzysk
6. Sposdb przeprowadzenia zawodow
e Utworzonych zostanie 5 stanowisk do przeprowadzenia konkurencji (zgodnie z iloscig
konkurencji). Dla usprawnienia przebiegu zawodow przy kazdej konkurencji bedg
funkcjonowaty dwa stanowiska rownolegte. Wszyscy zawodnicy bedg rownoczesnie
uczestniczy¢ w zawodach - podchodzac grupami do kolejnych konkurenciji.
e Przed zawodami organizator dokona podziatu zawodnikéw na grupy starajac sie nie dzieli¢
osrodkow.
e W igrzyskach zostanie wprowadzona punktacja w celu wytonienia najlepszej dziesigtki
dziewczat i chtopcow w wieloboju.
e Punkty za miejsca 1 - 10 pkt., 2 - 9 pkt., 3 - 8 pkt., 4 - 7 pkt., 5 - 6 pkt., 6 - 5 pkt.,
7 - 4 pkt., 8 - 3 pkt., 9 - 2 pkt. i 10 - 1 pkt.
7. Nagrody
e Najlepszych dziesieciu zawodnikow wieloboju w kategorii dziewczat i chtopcéw otrzyma
nagrody rzeczowe.
e Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymajg pamigtkowe medale uczestnictwa.
8. Postanowienia koncowe

e Organizatorzy zabezpieczajg obsade sedziowskg zawoddw.

e Organizator zabezpiecza sprzet do rozegrania poszczegdlnych konkurencji Igrzysk.

e Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku
istotnych zmian zobowigzujg sie do powiadomienia zainteresowanych zawodnikéw o
wprowadzonych zmianach.

e Za zaistniate wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci




