REGULAMIN
Wojewodzkich Igrzysk LZS szkol wiejskich podstawowych i gimnazjalnych

1. CEL I ZADANIA

propagowanie i upowszechnienie sportu wsréod mtodziezy szkot wiejskich,
podnoszenie umiejetnosci sportowych i sprawnosci fizycznej,
popularyzacja masowej rekreacji,

zapobieganie patologiom poprzez aktywny wypoczynek,

poprawa stanu zdrowia miodziezy i popularyzacja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATORZY

Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,
Urzad Marszatkowski w Opolu.

3. WSPOLORGANIZATORZY

Szkoty biorgce udziat w Igrzyskach,
Gminne Zrzeszenia LZS.

4. DYSCYPLINY

pitka koszykowa,
pitka siatkowa,
pitka reczna,
unihokej,
lekkoatletyka

5. PRZEBIEG I TERMINY

LEKKA ATLETYKA
zgtoszenia do dnia 17.05.2019 r.
I poffinat - szkoty podstawowe + gimnazjalne — Opole dnia 24.05.2019 r.

powiaty: Brzeg, Kluczbork, Namystéw, Olesno, Opole

II potfinat - szkoty podstawowe + gimnazjalne - Kedzierzyn-K dnia 23.05.2019 r.
powiaty: Glubczyce, Nysa, Kedzierzyn-Kozle, Krapkowice, Prudnik, Strzelce Opolskie

Do finatu wojewddzkiego w konkurencjach indywidualnych awans uzyskuje:

e w rocznikach 2006 i mtodsi - 3 pierwszych zawodnikéw z kazdego potfinatu + 6 zawodnikdw
z najlepszymi wynikami z obu pétfinatow. Finat wojewddzki w konkurencjach indywidualnych
zostanie przeprowadzony z udziatem 12 zawodnikdw, ktorzy uzyskali kwalifikacje z zawodow
poffinatowych.

e w rocznikach 2004-2005 + trzecia klasa gimnazjum 3 pierwszych zawodnikéw z kazdego
poffinatu + 8 zawodnikdw z najlepszymi wynikami z obu poéffinatéw. Finat wojewddzki w
konkurencjach indywidualnych zostanie przeprowadzony z udziatem 14 zawodnikéw, ktorzy
uzyskali kwalifikacje z zawodow potfinatowych. Do finatu zostanie dopuszczonych jedynie 6
zawodnikow rocznika 2003 - trzeciej klasy gimnazjum (dotyczy miejsc 1-3 + najlepszych
wynikow)

W nadzwyczajnych przypadkach istnieje mozliwos¢ otrzymania od organizatora tzw. ,dzikiej karty”.
Moga je otrzymac osoby, ktére posiadajg uzyskany i udokumentowany w roku 2019 wynik na
poziomie finalistow Igrzysk, a z przyczyn losowych nie mogli uczestniczy¢ w eliminacjach.

Whnioski w tej sprawie z wtasciwym uzasadnieniem nalezy przesytaé na adres jan.s1@vp.pl

Whnioski bedzie rozpatrywaé komisja sportowa przy WZ LZS Opole.

W sztafetach bezposredni awans do finatu uzyskujqg trzy pierwsze sztafety kazdego poffinatu + 1
sztafeta z najlepszym wynikiem z obu poffinatow.

¢ Finat - szkoty podstawowe + gimnazjalne - Opole dnia 14.06.2019 r.
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GRY ZESPOLOWE

zgtoszenia do dnia 14.02.2019 r.

15.02.2019 r. - podziat druzyn na grupy i wybdr organizatoréw zawodow
eliminacje - szkoty podstawowe i gimnazjalne 01.03.2019 r. — 05.04.2019 r.
finat — szkoty podstawowe i gimnazjalne 08.04.2019 r. — 14.05.2019 r.

W finale wojewodzkim we wszystkich grach zespotowych wezmie udziat cztery druzyny.

Zatozenia organizacyjne dotyczace przeprowadzenia gier zespotowych

1.

Rozstawienie finalistow z roku 2018.

2. Podziat druzyn na grupy w zaleznosci od ilosci zgtoszen do poszczegodlnych gier;

- Przy uczestnictwie wiecej niz 24 druzyn dwustopniowe eliminacje tj.
e Eliminacje w 4 grupach z ktérych awansuja dwie pierwsze druzyny
e 2 poffinaty z ktorych do finatu awansujq dwie pierwsze druzyny.

- Przy uczestnictwie 24 i mniej druzyn jednostopniowe eliminacje tj.
e 4 poéifinaty z ktérych do finatu awansuja ich zwyciezcy.

Miejsca rozgrywania eliminacji i potfinatdw zostang ustalone w dniu 15.02.2019 r. specjalnie w tym
celu powotana komisja przy WZ LZS w Opolu.

We wszystkich grach zespolowych miejsca rozgrywania zawodow, podziat na grupy
oraz wyznaczeni organizatorzy zostana podani w odrebnym komunikacie.

Szkota, ktora zgtosi druzyne do udziatu w eliminacjach i nie wezmie w nich udziatu
bez podania powaznej przyczyny zostanie ukarana - 50 pkt.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

W igrzyskach mogg startowac tylko uczniowie szkét podstawowych i trzecia klasa wygaszanych
szkot gimnazjalnych z matych miejscowosci i wyznaczonych matych miast (do 5 tys.
mieszkancow),

W Igrzyskach punktacjg objete bedg tylko szkoty podstawowe, ktore bedg mogty
rywalizowac¢ w dwdch kategorii wiekowych:

- rocznik 2006 i mtodsi,

- rocznik 2004 i 2005.

Dla szkdt ,,gimnazjalnych” (trzecia klasa) - zorganizujemy odrebne zawody w grach
zespotowych na dotychczasowych zasadach. Warunkiem rozegrania turniejéow bedzie zgtoszenie
sie minimum 4 druzyn.

W zawodach lekkoatletycznych z rocznikiem 2004-2005 dopuscimy udziat trzeciej klasy
gimnazjum (zawodnicy ci nie bedg brani pod uwage w punktacji szkét i bedg mogli wystartowac
tylko w konkurencjach indywidualnych - sztafety zostang rozegrane tylko w rocznikach 2004-
2005).

W biezacym roku w grach zespotowych rozpoczniemy wspoétzawodnictwo w unihokeju dziewczat
i chtopcow. Bedzie to pilotazowa proba propagowania tej dyscypliny sportu wérdd szkot
wiejskich — nie bedzie ona brana pod uwage w punktacji szkot.

Kazdy uczen ma prawo startu zarowno w grach zespotowych jak i konkurencjach
lekkoatletycznych.

7. ZGLOSZENIA

GRY ZESPOLOWE

Zgtoszenia (zgodnie z zataczonym wzorem) nalezy przestaé pocztg elektroniczng na adres:
jan.s1@vp.pl , (dodatkowe informacje pod nr tel. 077 436 45 05 lub 0 694 443 002)

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.02.2019 r. W dniu 17.02.2018 r. zbierze sie
komisja ds. organizacji Igrzysk przy WZ LZS w Opolu, ktéra przyporzadkuje zgtoszone zespoty
do poszczegdlnych grup eliminacyjnych i ustali miejsce ich przeprowadzenia.

LEKKA ATLETYKA
Imienne zgtoszenia (wedtug zataczonego wzoru) nalezy przestaé wytgcznie pocztg elektroniczng
na adres jan.s1@vp.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.05.2019 r.
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8. NAGRODY (w finale)

za miejsca I - IV w zespotowych grach sportowych szkoty otrzymujg puchary,

za miejsca I - III w punktacji ogélnej w lekkoatletyce szkoty otrzymujg puchary,

za miejsca I - III w lekkoatletyce i grach zespotowych zawodnicy otrzymuja dyplomy i medale,
za miejsca I - VI w punktacji ogdlnej szkoty otrzymujg puchary.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

11.

biezace informacje dotyczace Igrzysk beda publikowane na stronie internetowej WZ LZS Opole:
www.wzlzsopole.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

koszty organizacyjne finatu i zawodow eliminacyjnych pokrywa Wojewddzka Zrzeszenie LZS w
Opolu i Urzad Marszatkowski w Opolu,

interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Sportu WZ LZS w Opolu,

organizatorzy eliminacji przesytajg wyniki zawodow z protokotami koricowymi w terminie do

3 dni po zakonczeniu zawoddw (poczta elektroniczng na adres jan.s1@vp.pl)

kazdy zawodnik bioracy udziat w igrzyskach musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng

(w przypadku braku waznej legitymacji szkolnej nie ma prawa startu w zawodach),

zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich
lub zgode rodzicow na udziat w zawodach,

wszelkie informacje dotyczace organizacji Igrzysk mozna uzyskac¢ u oséb bezposrednio
odpowiedzialnych za Igrzyska lub w biurze WZ LZS w Opolu ul. Barlickiego 13 tel. 77 454 38 67

REGULAMINY
Gry zespotowe

e obowigzujq przepisy polskich zwigzkéw sportowych i ustalenia zawarte w regulaminie,
e obowigzuje system rozgrywek ustalony przez organizatora,
¢ w zawodach eliminacyjnych rozstawieni zostang finalisci ubiegtorocznych Igrzysk
e druzyna skfada sie z uczniéw jednej szkoty,
e gospodarz zawoddw zobowigzany jest:
- przygotowac wtasciwie obiekt,
- zapewni¢ sedzidow (organizatorzy poczynig starania by zaréwno w eliminacjach jak tez w
finale zawody prowadzili sedziowie zwigzkowi).
Punktacja w grach zespotowych
Miejsce Punkty Szczebel rozgrywek
I 64,0 finat
I1 60,0 finat
I1I 56,0 finat
v 52,0 finat
I druzyna bez prawa awansu 40,0 poffinat
IT druzyna bez prawa awansu 28,0 poffinat
III druzyna bez prawa awansu 16,0 poffinat
IV druzyna bez prawa awansu 8,0 poffinat
I druzyna bez prawa awansu 4,0 eliminacje
IT druzyna bez prawa awansu 3,0 eliminacje
ITI druzyna bez prawa awansu 2,0 eliminacje
IV druzyna bez prawa awansu 1,0 eliminacje
UWAGA:

Kazda szkota moze wystawic¢ w grach zespotowych 6 druzyn - po jednej w kazdej grze
zespotowej dziewczat i chlopcow. Przy maksymalnej iloéci wystawionych druzyn do
wspotzawodnictwa szkoét (punktacji) beda naliczane punkty najlepszych rezultatow

4 druzyn ! (rezultaty pozostatych dwdch druzyn nie bedg wliczane do wspétzawodnictwa).

Nie dotyczy unihokeja, ktory jest konkurencja pilotazowa.
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GRY ZESPOLOWE - SZKOLY PODSTAWOWE (ROCZNIK 2006 I MLODSI)

MINI PItKA SIATKOWA (wazniejsze przepisy)

Druzyna skfada sie z ucznidéw z jednej szkoty podstawowej,

Druzyna liczy 10 zawodnikéw ( dwie czworki + jeden rezerwowy dla kazdej czwdrki w catym
turnieju), boisko o wymiarach 7 m x 7 m, wysokos¢ siatki, dziewczeta-215 cm, chtopcy-225 cm
Skfad czworek i kolejnos¢ gier ustala sie przed zawodami na caty turniej,

Kazda czwérka gra jeden set, trzeci set gra dowolna czwdrka wyznaczona przez opiekuna
Kazda druzyna ma prawo do 2 czasow po 30 sek. w secie,

Mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setéw, sety rozgrywa sie tie breakiem do 25 pkt., przy
remisie 1:1 w setach, trzeci set do 15 pkt.

Za wygrane mecz - 2 pkt., za przegrany - 1 pkt., za v.o. - 0 pkt.,

Obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

Atakowac z pierwszej linii i zastawiac¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktory jest zawodnikiem
obrony, rozsadna tolerancja czystosci odbi¢, normalny rozmiar pitki,

W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikdw, ktory moze w trakcie seta powrdci¢ n swoje miejsce ( druga zmian dokonana )

O kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktéw,

Jezeli dwa lub wiecej zespotdw uzyska te sama liczbe punktéw o kolejnosci decyduje:
bezposrednie mecze, lepszy stosunek setéw, wieksza liczba zdobytych setéow, lepszy stosunek
matych punktéw.

MINI PItKA RECZNA (wazniejsze przepisy)

druzyna liczy maksymalnie 10 zawodnikéw - na boisku moze znajdowac sie z bramkarzem

7 zawodnikéw (jednej druzyny),

proponowany czas gry 2 X 12 minut, 5 minut przerwy,

w zawodach poéffinatowych czas gry ustalajg opiekunowie druzyn,

za zwyciestwo - 3 pkt., przegrana - 0 pkt., przy remisie dogrywka - zwyciezca - 2 pkt.,
przegrany - 1 pkt.,

o kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza ilos¢ zdobytych punktow, w przypadku réwnej
ilosci punktéw dwoch druzyn - bezposredni mecz, w przypadku réwnej ilosci punktow wiecej niz
dwach druzyn - lepsza réznica bramek, a potem wieksza liczba strzelonych bramek.

MINI PILKA KOSZYKOWA (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikéw, na boisku przebywa 5 zawodnikéw (jednej druzyny),
czas gry 4 x 5 minut (4 kwarty), przerwa miedzy kwartami 2 minuty,

rzuty wolne wykonywane sg za kazdy faul zawodnikow - po czwartym faulu w kazdej kwarcie,
w kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng 1 minutowg przerwe,

za zwyciestwo - 2 punkty, za przegrang - 1 pkt., vo - 0 pkt,,

przy wyniku remisowym w meczu - dogrywka 2 minuty do skutku,

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilos¢ punktdw,

w przypadku réwnej liczby punktéw dwoch druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w
przypadku rownej ilosci punktéw wiecej niz dwoch zespotdw nalezy bra¢ pod uwage stosunek
matych punktow (koszy) biorac pod uwage tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z rowng
iloscig punktéw, jezeli woéwczas jest rownosé, nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktow
(koszy) wszystkich spotkan w grupie.

UNIHOKE] (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 12 zawodnikow, na boisku przebywa 5 zawodnikéw + bramkarz

czas gry 3 x 6 minut (3 tercje), przerwa miedzy tercjami 2 minuty,

za zwyciestwo - 3 punkty, za remis - 1 pkt., za przegrang - 0 pkt.,

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilos¢ punktéw,

w przypadku réwnej liczby punktéw dwoch druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w
przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz dwdch zespotdéw nalezy bra¢ pod uwage stosunek
matych punktéw (bramek) biorac pod uwage tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z réwngq
iloscig punktow, jezeli wowczas jest rownosc, nalezy braé pod uwage stosunek matych punktow
(koszy) wszystkich spotkan w grupie.



LEKKOATLETYKA - SZKOLY PODSTAWOWE (ROCZNIK 2006 I MLODSI)

Dziewczeta - rok urodzenia 2006 i mtodsze

biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (400-300-200-100),
skoki: w dal, wzwyz,
rzuty: kula 3 kg i piteczka palantowa.

Chtopcy - rok urodzenia 2006 i mtodsi

biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (400-300-200-100),
skoki: w dal, wzwyz,
rzuty: kula 4 kg i piteczka palantowa.

GRY ZESPOLOWE - SZKOLY PODSTAWOWE (ROCZNIK 2004 I 2005)

PILKA SIATKOWA (wazniejsze przepisy)

druzyna sktada sie z 12 zawodnikow,

wysokosc siatki: dziewczeta — 215 cm i chtopcy - 235 cm, kazda druzyna ma prawo
do 2 czaséw 30 sek. w secie,

mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setéw,

sety rozgrywa sie tie breakiem do 25 pkt., set trzeci do 15 pkt.,

za wygrany mecz - 2 pkt., za przegrany - 1 pkt., za vo. - 0 pkt.,

zespoty mogq gra¢ z zawodnikiem , Libero”,

o kolejnosci decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktow,

jezeli dwa lub wiecej zespotdw uzyska te sama liczbe punktow o kolejnosci decyduje:
bezposrednie mecze, lepszy stosunek setdw, wieksza liczba zdobytych setéw, lepszy stosunek
matych punktow.

PILKA KOSZYKOWA (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikdw, na boisku przebywa 5 zawodnikéw (jednej druzyny),
czas gry 4 x 5 minut (4 kwarty), przerwa miedzy kwartami 2 minuty,

rzuty wolne wykonywane sg za kazdy faul zawodnikow - po czwartym faulu w kazdej kwarcie,
w kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng 1 minutowg przerwe,

za zwyciestwo - 2 punkty, za przegrang - 1 pkt., vo - 0 pkt,,

przy wyniku remisowym w meczu — dogrywka 2 minuty do skutku

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilos¢ punktow, w przypadku réwnej liczby punktéw dwoch
druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w przypadku rownej ilosci punktéw wiecej niz
dwaoch zespotow nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktéw (koszy) biorac pod uwage
tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z réwnag iloscig punktéw, jezeli wowczas jest rownosg,
nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktow (koszy) wszystkich spotkan w grupie.

PILKA RECZNA (wazniejsze przepisy)

druzyna liczy maksymalnie 12 zawodnikdéw - na boisku moze znajdowac sie z bramkarzem

7 zawodnikéw (jednej druzyny),

proponowany czas gry 2 x 12 minut, 5 minut przerwy,

w zawodach péffinatowych czas gry ustalajg opiekunowie druzyn,

za zwyciestwo - 3 pkt., przegrana - 0 pkt., przy remisie dogrywka - zwyciezca - 2 pkt.,
przegrany - 1 pkt.,

o kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw, w przypadku réwnej
ilosci punktéw dwéch druzyn - bezposredni mecz, w przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz
dwoch druzyn - lepsza rdznica bramek, a potem wieksza liczba strzelonych bramek.



LEKKOATLETYKA - SZKOLY PODSTAWOWE + TRZECIA KLASA GIMNAZJUM

Dziewczeta - rok urodzenia 2004 i 2005 (3 klasa gimnazjum)

e biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (800-400-200-100),
e skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 3 kg i oszczep 500 g., dysk 750 g

Chtopcy - rok urodzenia 2004 i 2005 (3 klasa gimnazjum)

e biegi: 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (800-400-200-100),
o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 5 kg i oszczep 600 g., dysk 1 kg.

Sztafety zostana rozegrane tylko w rocznikach 2004 - 2005

Dodatkowe zapisy requlaminowe dotyczace zawodéw lekkoatletycznych

1) Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ po dwéch zawodnikéw do kazdej konkurenciji i po jednej

sztafecie.
2> zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach i jednej sztafecie, z wyjatkiem biegéw na
600 m i dtuzszych gdzie zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej konkurencji i jednej

sztafecie.

3 Zawodnik startujacy w biegu indywidualnym na 600 m i dtuzszym nie moze startowaé w
sztafecie szwedzkiej (szkoty podstawowe) na pierwszej i drugiej zmianie (400 m i 300 m)
oraz w sztafecie olimpijskiej (szkoty gimnazjalne) na pierwszej i drugiej zmianie (800 m i 400
m). Zawodnik nie moze startowa¢ w dwdch sztafetach. Sztafety tworzg uczniowie z jednej
szkoty.

4 QOrganizator zawodéw zobowigzuje sie:

e przygotowac wiasciwie obiekt,
e zapewni¢ sedzidw,
e sporzadzi¢ komunikat koncowy z zawodow z naniesieniem punktacii.

Punktacja w lekkiej atletyce

¢ Punktacja ogdlna prowadzona bedzie w relacji szkot podstawowych i gimnazjalnych - skifadacd sie
bedzie z sumy punktow uzyskanych przez zawodnikdéw w poszczegdlnych konkurencjach.

¢ zawody poétfinatlowe

- konkurencje indywidualne:
za miejsce VII - 4 pkt., za VIII - 3 pkt., za IX - 2 pkt., za X -1 pkt.,

- sztafety: za IV m 20 pkt., za V m 18 pkt., za VI m 14 pkt., za VII m 12 pkt., itd.,

¢ zawody finatowe

- konkurencje indywidualne:
zal- 16 pkt., II - 15 pkt., IIT - 14 pkt., IV - 13 pkt., V - 12 pkt., VI - 11 pkt., VII - 10 pkt.,
VIII - 9 pkt., IX - 8 pkt., X - 7 pkt., XI - 6 pkt., XII - 5 pkt., XIII - 4 pkt., XIV - 3 pkt.,
XV - 2 pkt., XVI - 1 pkt.

- sztafety:
zal - 32 pkt., II - 30 pkt., IIT - 28 pkt., IV - 26 pkt., V - 24 pkt., VI - 22 pkt., VII - 20 pkt.,
VIII - 18 pkt., IX - 16 pkt., X - 14 pkt., XI - 12 pkt. XII - 10 pkt., XIII - 8 pkt., XIV -6 pkt.,
XV - 4 pkt., XVI - 2 pkt.

Uwaga:

By uniknac¢ wiekszej ilosci startow jednego zawodnika (zgodnie z regulaminem moze
startowac¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie) — zawodnicy bioracy udziat w
sztafetach beda musieli przed startem przedstawi¢ do weryfikacji swoja legitymacje
szkolne. W przypadku naruszenia powyzszych zasad regulaminowych sztafeta danej
szkoty zostanie zdyskwalifikowana.



GRY ZESPOLOWE - SZKOLY GIMNAZJALNE (TRZECIA KLASA - ROCZNIK 2003)
Turnieje zostana przeprowadzone pod warunkiem zgtoszenia sie minimum 4 druzyn, beda
one mialy charakter mistrzowski ale nie beda wliczane do punktacji szkot.

PILKA SIATKOWA (wazniejsze przepisy)

druzyna sktada sie z 12 zawodnikow,

wysokosc siatki: dziewczeta — 215 cm i chtopcy - 235 cm, kazda druzyna ma prawo
do 2 czaséw 30 sek. w secie,

mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setow,

sety rozgrywa sie tie breakiem do 25 pkt., set trzeci do 15 pkt.,

za wygrany mecz - 2 pkt., za przegrany - 1 pkt., za vo. - 0 pkt.,

zespoty mogg gra¢ z zawodnikiem , Libero”,

o kolejnosci decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktow,

jezeli dwa lub wiecej zespotdw uzyska te sama liczbe punktdw o kolejnosci decyduje:
bezposrednie mecze, lepszy stosunek setéw, wieksza liczba zdobytych setéw, lepszy stosunek
matych punktow.

PILKA KOSZYKOWA (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikéw, na boisku przebywa 5 zawodnikéw (jednej druzyny),
czas gry 4 x 5 minut (4 kwarty), przerwa miedzy kwartami 2 minuty,

rzuty wolne wykonywane sq za kazdy faul zawodnikéw - po czwartym faulu w kazdej kwarcie,
w kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng 1 minutowg przerwe,

za zwyciestwo - 2 punkty, za przegrang - 1 pkt., vo - 0 pkt.,

przy wyniku remisowym w meczu - dogrywka 2 minuty do skutku

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilos¢ punktéw, w przypadku réwnej liczby punktéw dwdch
druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz
dwach zespotow nalezy brac¢ pod uwage stosunek matych punktéw (koszy) biorac pod uwage
tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z réwng iloscig punktéw, jezeli wowczas jest rownosg,
nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktow (koszy) wszystkich spotkan w grupie.

PILKA RECZNA (wazniejsze przepisy)

druzyna liczy maksymalnie 12 zawodnikdéw - na boisku moze znajdowac sie z bramkarzem

7 zawodnikéw (jednej druzyny),

proponowany czas gry 2 x 12 minut, 5 minut przerwy,

w zawodach poffinatowych czas gry ustalajg opiekunowie druzyn,

za zwyciestwo - 3 pkt., przegrana - 0 pkt., przy remisie dogrywka - zwyciezca - 2 pkt.,
przegrany — 1 pkt.,

o kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza ilos¢ zdobytych punktow, w przypadku rownej
ilosci punktéw dwoch druzyn - bezposredni mecz, w przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz
dwach druzyn - lepsza réznica bramek, a potem wieksza liczba strzelonych bramek.



LISTA ZGLOSZEN - LEKKA ATLETYKA
Finat Wojewodzkich Igrzysk LZS Szkdét Wiejskich — podstawowych / gimnazjalnych Y

W ittt s e e e e e e naeraeeeees codnia .

nazwa szkoty

adres kontaktowy email: ...

Konkurencje

Nazwisko i imie Rocznik
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pieczatka i podpis dyrektora szkoty
Uwaga!
Zgtoszenie mozna wystac elektronicznie do dnia 10.05.2019 r. na adres: jan.s1@vp.pl

Y niepotrzebne skresli¢



mailto:jan.s1@vp.pl

Eliminacje do Wojewddzkich Igrzysk LZS Szkdét Wiejskich podstawowych / gimnazjalnych

LISTA ZGLOSZEN - GRY ZESPOLOWE

1)

nazwa szkoty

adres kontaktowy email: ...

Lp. Dyscyplina dziewczeta chlopcy
1 | Pitka siatkowa *tak / nie *tak / nie
2 | Pitka reczna *tak / nie *tak / nie
3 | Pitka koszykowa *tak / nie *tak / nie

* nalezy pozostawi¢ whasciwa odpowiedz

Uwaga'!

pieczatka i podpis dyrektora szkoty

Zgtoszenie mozna wystac elektronicznie do dnia 14.02.2019 r. na adres: jan.s1@vp.pl

Uwaga'!

Jesli szkota zgtaszajaca druzyne do Igrzysk ma warunki i ochote aby przeprowadzi¢ turniej
eliminacyjny w grach zespotowych (w wybranej przez siebie dyscyplinie) prosimy o pisemng

deklaracje w tej sprawie (druk ponizej).

Komisja Sportowa dziatajaca przy WZ LZS w Opolu na posiedzeniu dnia 17.02.2018 r. pracujac nad
organizacja Igrzysk ‘2018 uwzgledni Waszg oferte.

Oferta organizacji turnieju eliminacyjnego w grach zespotowych

Dyscyplina sportu:

Miejsce:

Charakterystyka obiektu sportowego

1)

niepotrzebne skresli¢

pieczatka i podpis dyrektora szkoty




