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Igrzyska „Bez Barier”  
Od aktywności fizycznej do sportu i zdrowia 

Turawa 30.09.2022 r. 

 

 
 

1.  Organizatorzy  
• Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu 

• Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Opolu 
• Miasto Opole 
• Gmina Turawa 

2. Termin i miejsce 
• Termin: 30.09.2022 r. (piątek) – rozpoczęcie godz. 10:00. 
• Miejsce: hala sportowa przy Szkole Podstawowej w Turawie. 

3. Warunki uczestnictwa 
• W zawodach może wziąć udział dowolna liczba uczestników, którzy zostaną zgłoszeni na załączonym 

formularzu (załącznik nr 1) w terminie do dnia 23.09.2022 r. 
• Zgłoszenia należy wysyłać na adres wzlzsopole@op.pl  
• Każdy zgłoszony zawodnik może wziąć udział we wszystkich konkurencjach Igrzysk. 
• Zawodnicy biorący udział w Igrzyskach zobowiązani są do posiadania stroju sportowego. 

4. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia 

• Rzut do kosza  
Każdy zawodnik wykonuje 5 rzutów  
Do klasyfikacji końcowej liczy się suma trafionych rzutów. 

• Tor przeszkód – „sadzenie i zbiór ziemniaków”  
Każdy zawodnik będzie miał za zadanie umieszczenie w przygotowanych „przegródkach” ziemniaki, a 
następnie ich zebranie.Do klasyfikacji końcowej liczył się będzie czas pokonania toru. 

• Przenoszenie piłek do skrzyni (konkurencja także dla przedszkolaków) 
Każdy zawodnik będzie miał za zadanie przenieść kolejno trzy piłki do skrzyni oddalonej od linii startu 
o 7 m. Do klasyfikacji końcowej liczyć się będzie czas wykonania konkurencji.  

• Rzut woreczkiem do celu (konkurencja także dla przedszkolaków) 

Każdy zawodnik wykonuje 5 rzutów woreczkiem do tarczy z punktowanymi polami.  
Do klasyfikacji końcowej liczy się suma uzyskanych punktów. 

• Noszenie woreczka na głowie (konkurencja także dla przedszkolaków) 
Każdy zawodnik pokonuje dystans 15 m z woreczkiem na głowie. Do klasyfikacji końcowej liczył się 
będzie czas pokonania dystansu. 

5. Program minutowy zawodów 
 

  9:45 Przyjazd Uczestników  
  9:55 Otwarcie zawodów 
10:00 – 13:00 Zawody sportowe w ramach Igrzysk 
13:30 – 14:00 Obiad (Ośrodek Jowisz – Turawa ul. Harcerska 2) 
14:00 – 14:20 Podsumowanie Igrzysk (Ośrodek Jowisz – Turawa ul. Harcerska 2) 

 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów 
• Utworzonych zostanie 5 stanowisk do przeprowadzenia konkurencji (zgodnie z ilością konkurencji). 

Wszyscy zawodnicy będą równocześnie uczestniczyć w zawodach – podchodząc grupami do kolejnych 
konkurencji. 

• Przed zawodami organizator dokona podziału zawodników na grupy. 
• W igrzyskach zostanie wprowadzona punktacja w celu wyłonienia najlepszej dziesiątki zawodników. 
• Punkty za miejsca 1 – 10 pkt., 2 – 9 pkt., 3 – 8 pkt., 4 – 7 pkt., 5 – 6 pkt., 6 – 5 pkt.,  

7 – 4 pkt., 8 – 3 pkt., 9 – 2 pkt. i 10 – 1 pkt. 

7. Nagrody 
• Najlepsi zawodnicy w wieloboju otrzymają nagrody. 

• Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymają pamiątkowe medale uczestnictwa. 
• Każdy klub seniora otrzyma pamiątkowy puchar uczestnictwa. 

mailto:wzlzsopole@op.pl
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Frekwencja Igrzysk 

 

Lp. Ośrodek Uczestnicy Opiekunowie Razem 

1 Klub Seniora Turawa 5   5 

2 Klub Seniora Kadłub 5 2 7 

3 Klub Seniora Osowiec 5   5 

4 Klub Seniora Zawada 7 2 9 

5 Klub Seniora Kotórz Mały 5   5 

6 Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 5 3 8 

7 Klub Seniora Bierdzany 5   5 

8 Klub Seniora Zębowice 5 2 7 

9 Klub Seniora Komprachcice 5   5 

10 Klub Seniora Chrząstowice 6 1 7 

11 Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 5 2 7 

12 Racławice Sląskie 4   4 

13 Klub Seniora Suchy Bór 6   6 

14 Klub Seniora Węgry 5   5 

15 Przedszkole Turawa 34 2 36 

x Razem 107 14 121 
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Klasyfikacja punktowa (startowało 70 uczestników) 

 

M Nazwisko i imię Ośrodek 
Rzut do 
Kosza 

Tor 
przeszkód 

Przenoszenie 
Piłek 

Rzuty 
woreczkiem 

Noszenie 
woreczka 

Punkty 

1 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany   2,5 10,0   10,0 22,5 

2 Żarska Danuta  Klub Seniora Racławice Śląskie   7,0 8,0 5,5 0,5 21,0 

3 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice 5,0 6,0 4,0 5,5   20,5 

4 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie   10,0     9,0 19,0 

5-6 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice   8,0 2,0 5,5 3,0 18,5 

5-6 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice 5,0 1,0 7,0 5,5   18,5 

7 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub 5,0     5,5 6,0 16,5 

8 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice 10,0     5,5   15,5 

9 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice     9,0 5,5   14,5 

10-11 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice 5,0       8,0 13,0 

10-11 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór     0,5 5,5 7,0 13,0 

12-15 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec 5,0     5,5   10,5 

12-15 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany     5,0 5,5   10,5 

12-15 Panek Irena Klub Seniora Węgry 5,0     5,5   10,5 

12-15 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry 5,0     5,5   10,5 

16 Glados Róża Klub Seniora Osowiec   9,0       9,0 

17 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada   2,5   5,5   8,0 

18-20 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śl.       5,5 0,5 6,0 

18-20 Bodaszewski Kazimierz Klub Seniora Racławice Śl.     6,0     6,0 

18-20 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K     0,5 5,5   6,0 

21-35 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub       5,5   5,5 

21-35 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec       5,5   5,5 
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Klasyfikacja punktowa (startowało 70 uczestników) 
 

M Nazwisko i imię Ośrodek 
Rzut do 
Kosza 

Tor 
przeszkód 

Przenoszenie 
Piłek 

Rzuty 
woreczkiem 

Noszenie 
woreczka 

Punkty 

21-35 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada       5,5   5,5 

21-35 Stotko Róża Klub Seniora Zawada       5,5   5,5 

21-35 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały       5,5   5,5 

21-35 Węgrzyn Helena Klub Seniora Kotórz Mały       5,5   5,5 

21-35 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany       5,5   5,5 

21-35 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany       5,5   5,5 

21-35 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice       5,5   5,5 

21-35 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice       5,5   5,5 

21-35 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice       5,5   5,5 

21-35 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór       5,5   5,5 

21-35 Panek Teofil Klub Seniora Węgry       5,5   5,5 

21-35 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry       5,5   5,5 

21-35 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały       5,5   5,5 

36-39 Perzyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec         5,0 5,0 

36-39 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K   5,0       5,0 

36-39 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice 5,0         5,0 

36-39 Gnatowska Helena Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 5,0         5,0 

40-41 Szczęsny Barbara Klub Seniora Chrząstowice   4,0       4,0 

40-41 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór         4,0 4,0 

42 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa     3,0     3,0 

43 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada         2,0 2,0 
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KONKURENCJE IGRZYSK  
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Protokół z konkurencji 

Rzut piłką do kosza  
 

 

Lp Nazwisko i imię Ośrodek / miasto 
Próby  1 - 5 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 

1 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice 1 1 1 1 1 5 1 10,0 

2 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice 0 1 1 1 1 4 2-10 5,0 

3 Gnatowska Helena Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 1 0 1 4 2-10 5,0 

4 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice 1 1 1 0 1 4 2-10 5,0 

5 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice 1 0 1 1 1 4 2-10 5,0 

6 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry 1 0 1 1 1 4 2-10 5,0 

7 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub 0 1 1 1 1 4 2-10 5,0 

8 Panek Irena Klub Seniora Węgry 0 1 1 1 1 4 2-10 5,0 

9 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec 1 0 1 1 1 4 2-10 5,0 

10 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice 1 0 1 1 1 4 2-10 5,0 

11 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada 1 0 1 1 0 3 11-26 - 

12 Gajda Jerzy Klub Seniora Komprachcice 0 0 1 1 1 3 11-26 - 

13 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały 0 0 1 1 1 3 11-26 - 

14 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany 1 1 1 0 0 3 11-26 - 

15 Kowalczyk Irena Klub Seniora Chrząstowice 1 0 1 1 0 3 11-26 - 

16 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K. 1 0 0 1 1 3 11-26 - 

17 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry 1 0 1 1 0 3 11-26 - 

18 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub 0 1 1 0 1 3 11-26 - 

19 Mróz Teresa Klub Seniora Suchy Bór 1 0 1 0 1 3 11-26 - 

20 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada 0 1 1 1 0 3 11-26 - 

21 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec 1 1 0 0 1 3 11-26 - 

22 Sosnala Krystyna Klub Seniora Osowiec 1 0 1 0 1 3 11-26 - 

23 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały 0 1 1 0 1 3 11-26 - 

24 Węgrzyn Helena Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K. 1 0 0 1 1 3 11-26 - 

25 Wiklak Genowefa Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 0 1 0 3 11-26 - 

26 Żarska Danuta Klub Seniora Racławice Śląskie 0 1 1 0 1 3 11-26 - 

27 Cieślik Barbara Klub Seniora Chrząstowice 1 1 0 0 0 2 27-49 - 

28 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K. 1 0 0 0 1 2 27-49 - 

29 Feliks Krystyna Klub Seniora Kotórz Mały 1 0 0 1 0 2 27-49 - 

30 Glados Róża Klub Seniora Osowiec 0 1 1 0 0 2 27-49 - 

31 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice 1 1 0 0 0 2 27-49 - 

32 Klysek Joachim Klub Seniora Węgry 0 0 1 0 1 2 27-49 - 

33 Kornek Aniela Klub Seniora Zawada 0 1 0 1 0 2 27-49 - 

34 Kowalczyk Krzysztof Klub Seniora Chrząstowice 0 0 0 1 1 2 27-49 - 

35 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa 1 0 0 1 0 2 27-49 - 
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Protokół z konkurencji 

Rzut piłką do kosza  
 

 

Lp Nazwisko i imię Ośrodek / miasto 
Próby  1 - 5 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 

36 Kupka Józef Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 0 1 1 0 0 2 27-49 - 

37 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór 0 0 1 1 0 2 27-49 - 

38 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór 0 1 0 1 0 2 27-49 - 

39 Mach Agnieszka Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 1 0 1 0 0 2 27-49 - 

40 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice 0 0 1 1 0 2 27-49 - 

41 Matuszewski Joachim Klub Seniora Turawa 1 0 0 0 1 2 27-49 - 

42 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śląskie 0 0 1 1 0 2 27-49 - 

43 Mokrzycka Kazimiera Klub Seniora Kotórz Mały 0 0 0 1 1 2 27-49 - 

44 Panek Teofil Klub Seniora Węgry 0 1 0 1 0 2 27-49 - 

45 Panicz Renata Klub Seniora Kadłub 1 1 0 0 0 2 27-49 - 

46 Polok Renata Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 0 0 0 1 1 2 27-49 - 

47 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice 0 1 1 0 0 2 27-49 - 

48 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany 1 0 1 0 0 2 27-49 - 

49 Wydera Anna Klub Seniora Kotórz Mały 0 1 0 1 0 2 27-49 - 

50 Bogusiak Celina Klub Seniora Suchy Bór 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

51 Damaszek Teresa Klub Seniora Chrząstowice 1 0 0 0 0 1 50-65 - 

52 Długosz Ruta Klub Seniora Zawada 0 1 0 0 0 1 50-65 - 

53 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór 1 0 0 0 0 1 50-65 - 

54 Król Wanda Klub Seniora Turawa 0 1 0 0 0 1 50-65 - 

55 Kulikowska Urszula Klub Seniora Turawa 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

56 Kurek Ewa Klub Seniora Suchy Bór 0 0 0 0 1 1 50-65 - 

57 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

58 Nowak Irena Klub Seniora Turawa 0 0 0 0 1 1 50-65 - 

59 Pawleta Regina Klub Seniora Komprachcice 0 1 0 0 0 1 50-65 - 

60 Perzyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec 1 0 0 0 0 1 50-65 - 

61 Pyraś Weronika Klub Seniora Bierdzany 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

62 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

63 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 0 0 1 0 0 1 50-65 - 

64 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany 0 0 0 0 1 1 50-65 - 

65 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice 1 0 0 0 0 1 50-65 - 

66 Konieczko Maria Klub Seniora Kadłub 0 0 0 0 0 0 66-70 - 

67 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany 0 0 0 0 0 0 66-70 - 

68 Majocha Jadwiga Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 0 0 0 0 0 0 66-70 - 

69 Poremba Minika Klub Seniora Komprachcice 0 0 0 0 0 0 66-70 - 

70 Woszko Irena Klub Seniora Kadłub 0 0 0 0 0 0 66-70 - 
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Protokół z konkurencji 

Tor przeszkód  
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Wynik Miejsce Punkty 

1 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie 12,50 1 10,0 

2 Glados Róża Klub Seniora Osowiec 12,90 2 9,0 

3 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice 13,10 3 8,0 

4 Żarska Danuta Klub Seniora Racławice Śląskie 13,50 4 7,0 

5 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice 14,00 5 6,0 

6 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 14,10 6 5,0 

7 Szczęsny Barbara Klub Seniora Chrząstowice 14,20 7 4,0 

8 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada 14,30 8-9 2,5 

9 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany 14,30 8-9 2,5 

10 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice 14,50 10 1,0 

11 Nowak Irena Klub Seniora Turawa 14,80 11-12  - 

12 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice 14,80 11-12  - 

13 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 14,90 13  - 

14 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice 15,40 14  - 

15 Gajda Jerzy Klub Seniora Komprachcice 15,50 15  - 

16 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa 15,50 16-17  - 

17 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice 15,50 16-17  - 

18 Król Wanda Klub Seniora Turawa 15,60 18-20  - 

19 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śląskie 15,60 18-20  - 

20 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada 15,60 18-20  - 

21 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 15,70 21-22  - 

22 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany 15,70 21-22  - 

23 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec 15,90 23-25  - 

24 Stotko Róża Klub Seniora Zawada 15,90 23-25  - 

25 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany 15,90 23-25  - 

26 Kupka Józef Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 16,00 26  - 

27 Długosz Ruta Klub Seniora Zawada 16,10 27-29  - 

28 Perzyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec 16,10 27-28  - 

29 Sosnala Krystyna Klub Seniora Osowiec 16,20 29  - 

30 Bogusiak Celina Klub Seniora Suchy Bór 16,30 30-31  - 

31 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice 16,30 30-31  - 

32 Damaszek Teresa Klub Seniora Chrząstowice 16,50 32  - 

33 Woszko Irena Klub Seniora Kadłub 16,60 33  - 

34 Wiklak Genowefa Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 16,70 34  - 

35 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór 16,80 35-36  - 
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Protokół z konkurencji 

Tor przeszkód  
 

 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Wynik Miejsce Punkty 

36 Panicz Renata Klub Seniora Kadłub 16,80 35-36  - 

37 Kowalczyk Irena Klub Seniora Chrząstowice 17,00 37-39  - 

38 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec 17,00 37-39  - 

39 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice 17,00 37-39  - 

40 Klysek Joachim Klub Seniora Węgry 17,10 40  - 

41 Mróz Teresa Klub Seniora Suchy Bór 17,30 41  - 

42 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada 17,70 42-43  - 

43 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór 17,70 42-43  - 

44 Pyraś Weronika Klub Seniora Bierdzany 17,80 44  - 

45 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry 18,00 45  - 

46 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice 18,10 46  - 

47 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały 18,30 47  - 

48 Poremba Minika Klub Seniora Komprachcice 18,40 48  - 

49 Wydera Anna Klub Seniora Kotórz Mały 18,60 49  - 

50 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub 18,70 50  - 

51 Panek Irena Klub Seniora Węgry 18,80 51-52  - 

52 Pawleta Regina Klub Seniora Komprachcice 18,80 51-52  - 

53 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany 19,00 53  - 

54 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub 19,20 54  - 

55 Konieczko Maria Klub Seniora Kadłub 19,80 55-56  - 

56 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry 19,80 55-56  - 

57 Cieślik Barbara Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 20,10 57  - 

58 Węgrzyn Helena Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 20,40 58  - 

59 Feliks Krystyna Klub Seniora Kotórz Mały 20,70 59-60  - 

60 Matuszewski Joachim Klub Seniora Turawa 20,70 59-60  - 

61 Kowalczyk Krzysztof Klub Seniora Chrząstowice 20,90 61  - 

62 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór 21,00 62  - 

63 Kurek Ewa Klub Seniora Suchy Bór 21,40 63  - 

64 Kulikowska Urszula Klub Seniora Turawa 21,70 64  - 

65 Polok Renata Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 22,20 65  - 

66 Mach Agnieszka Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 22,40 66  - 

67 Mokrzycka Kazimiera Klub Seniora Kotórz Mały 23,00 67  - 

68 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały 25,00 68  - 

69 Majocha Jadwiga Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 30,00 69  - 

70 Panek Teofil Klub Seniora Węgry 31,60 70  - 
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Protokół z konkurencji 

Przenoszenie piłek do skrzyni  
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Wynik Miejsce Punkty 

1 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany 11,12 1 10,0 

2 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice 11,18 2 9,0 

3 Żarska Danuta Klub Seniora Racławice Śląskie 11,27 3 8,0 

4 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice 11,43 4 7,0 

5 Bodszewski Kazimierz Klub Seniora Racławice Śląskie 11,59 5 6,0 

6 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany 11,67 6 5,0 

7 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice 11,73 7 4,0 

8 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa 11,83 8 3,0 

9 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice 11,84 9 2,0 

10 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 11,85 10-11 0,5 

11 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór 11,85 10-11 0,5 

12 Glados Róża Klub Seniora Osowiec 11,91 12  - 

13 Klysek Joachim Klub Seniora Węgry 12,01 13  - 

14 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 12,07 14  - 

15 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada 12,32 15  - 

16 Perzyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec 12,42 16  - 

17 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice 12,55 17  - 

18 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 12,67 18  - 

19 Nowak Irena Klub Seniora Turawa 12,80 19  - 

20 Długosz Ruta Klub Seniora Zawada 12,88 20  - 

21 Bogusiak Celina Klub Seniora Suchy Bór 12,96 21  - 

22 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub 13,03 22  - 

23 Gajda Jerzy Klub Seniora Komprachcice 13,09 23  - 

24 Kowalczyk Irena Klub Seniora Chrząstowice 13,25 24  - 

25 Woszko Irena Klub Seniora Kadłub 13,26 25  - 

26 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada 13,43 26-27  - 

27 Szczęsny Barbara Klub Seniora Chrząstowice 13,43 26-27  - 

28 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany 13,52 28  - 

29 Król Wanda Klub Seniora Turawa 13,56 29  - 

30 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry 13,66 30  - 

31 Mróz Teresa Klub Seniora Suchy Bór 13,73 31  - 

32 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada 13,76 32  - 

33 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór 13,78 33  - 

34 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice 13,79 34  - 

35 Damaszek Teresa Klub Seniora Chrząstowice 13,95 35  - 
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Protokół z konkurencji 

Przenoszenie piłek do skrzyni  
 

 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Wynik Miejsce Punkty 

36 Stotko Róża Klub Seniora Zawada 14,01 36  - 

37 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice 14,08 37  - 

38 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec 14,16 38  - 

39 Sosnala Krystyna Klub Seniora Osowiec 14,19 39  - 

40 Pawleta Regina Klub Seniora Komprachcice 14,28 40  - 

41 Pyraś Weronika Klub Seniora Bierdzany 14,29 41  - 

42 Kupka Józef Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 14,47 42  - 

43 Kulikowska Urszula Klub Seniora Turawa 14,61 43  - 

44 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice 14,64 44  - 

45 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały 14,69 45  - 

46 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry 15,03 46  - 

47 Kowalczyk Krzysztof Klub Seniora Chrząstowice 15,35 47  - 

48 Wydera Anna Klub Seniora Kotórz Mały 15,50 48  - 

49 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały 15,61 49  - 

50 Węgrzyn Helena Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 15,65 50  - 

51 Wiklak Genowefa Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 15,77 51  - 

52 Cieślik Barbara Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 15,92 52  - 

53 Panek Irena Klub Seniora Węgry 16,01 53  - 

54 Poremba Minika Klub Seniora Komprachcice 16,06 54  - 

55 Matuszewski Joachim Klub Seniora Turawa 16,07 55  - 

56 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice 16,19 56  - 

57 Konieczko Maria Klub Seniora Kadłub 16,20 57  - 

58 Feliks Krystyna Klub Seniora Kotórz Mały 16,24 58  - 

59 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany 16,27 59  - 

60 Polok Renata Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 16,57 60  - 

61 Mach Agnieszka Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 17,36 61  - 

62 Kurek Ewa Klub Seniora Suchy Bór 18,53 62  - 

63 Mokrzycka Kazimiera Klub Seniora Kotórz Mały 18,58 63  - 

64 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór 18,95 64  - 

65 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie 19,12 65  - 

66 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec 19,13 66  - 

67 Panek Teofil Klub Seniora Węgry 21,23 67  - 

68 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śląskie 23,09 68  - 

69 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub 27,52 69  - 

70 Majocha Jadwiga Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 50,31 70  - 
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Protokół z konkurencji 

Rzut woreczkiem do celu  
 

 

Lp Nazwisko i imię Ośrodek / miasto 
Próby  1 - 5 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 

1 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

2 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K. 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

3 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

4 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

5 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

6 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

7 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

8 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

9 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

10 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

11 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

12 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

13 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śląskie 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

14 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

15 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

16 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

17 Panek Irena Klub Seniora Węgry 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

18 Panek Teofil Klub Seniora Węgry 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

19 Pawleta Regina Klub Seniora Komprachcice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

20 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

21 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

22 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

23 Stotko Róża Klub Seniora Zawada 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

24 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

25 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

26 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

27 Węgrzyn Helena Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-K. 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

28 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

29 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

30 Żarska Danuta Klub Seniora Racławice Śląskie 1 1 1 1 1 5 1-30 5,5 

31 Damaszek Teresa Klub Seniora Chrząstowice 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

32 Feliks Krystyna Klub Seniora Kotórz Mały 1 1 1 0 1 4 31-55 - 

33 Gajda Jerzy Klub Seniora Komprachcice 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

34 Glados Róża Klub Seniora Osowiec 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

35 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór 1 1 1 0 1 4 31-55 - 
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Protokół z konkurencji 

Rzut woreczkiem do celu  
 

 

Lp Nazwisko i imię Ośrodek / miasto 
Próby  1 - 5 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 

36 Klysek Joachim Klub Seniora Węgry 0 1 1 1 1 4 31-55 - 

37 Konieczko Maria Klub Seniora Kadłub 1 1 1 0 1 4 31-55 - 

38 Kowalczyk Irena Klub Seniora Chrząstowice 0 1 1 1 1 4 31-55 - 

39 Kowalczyk Krzysztof Klub Seniora Chrząstowice 1 1 1 0 1 4 31-55 - 

40 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

41 Król Wanda Klub Seniora Turawa 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

42 Kurek Ewa Klub Seniora Suchy Bór 1 1 0 1 1 4 31-55 - 

43 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

44 Mach Agnieszka Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

45 Matuszewski Joachim Klub Seniora Turawa 1 1 0 1 1 4 31-55 - 

46 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice 0 1 1 1 1 4 31-55 - 

47 Mokrzycka Kazimiera Klub Seniora Kotórz Mały 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

48 Panicz Renata Klub Seniora Kadłub 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

49 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

50 Poremba Minika Klub Seniora Komprachcice 0 1 1 1 1 4 31-55 - 

51 Sosnala Krystyna Klub Seniora Osowiec 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

52 Szczęsny Barbara Klub Seniora Chrząstowice 0 1 1 1 1 4 31-55 - 

53 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

54 Wiklak Genowefa Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 1 1 0 4 31-55 - 

55 Woszko Irena Klub Seniora Kadłub 1 0 1 1 1 4 31-55 - 

56 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada 1 0 1 1 0 3 56-65 - 

57 Cieślik Barbara Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 1 0 0 3 56-65 - 

58 Długosz Ruta Klub Seniora Zawada 1 0 1 1 0 3 56-65 - 

59 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa 1 0 1 1 0 3 56-65 - 

60 Kulikowska Urszula Klub Seniora Turawa 1 0 1 1 0 3 56-65 - 

61 Mróz Teresa Klub Seniora Suchy Bór 1 0 1 1 0 3 56-65 - 

62 Nowak Irena Klub Seniora Turawa 1 1 1 0 0 3 56-65 - 

63 Polok Renata Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle 1 0 0 1 1 3 56-65 - 

64 Wydera Anna Klub Seniora Kotórz Mały 1 0 0 1 1 3 56-65 - 

65 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice 0 1 1 1 0 3 56-65 - 

66 Bogusiak Celina Klub Seniora Suchy Bór 0 0 0 1 1 2 66-70 - 

67 Kupka Józef Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 0 0 1 1 0 2 66-70 - 

68 Majocha Jadwiga Dom Dziennego Pobytu Krapkowice 1 1 0 0 0 2 66-70 - 

69 Peżyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec 0 1 0 1 0 2 66-70 - 

70 Pyraś Weronika Klub Seniora Bierdzany 0 1 1 0 0 2 66-70 - 
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Protokół z konkurencji 

Noszenie woreczka na głowie  
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Kary Wynik Miejsce Punkty 

1 Wiecha Norbert Klub Seniora Bierdzany   9,76 1 10,0 

2 Kuteń Lidia Klub Seniora Racławice Śląskie   10,47 2 9,0 

3 Matysek Anna Klub Seniora Zębowice   10,48 3 8,0 

4 Kuraś Jan Klub Seniora Suchy Bór   10,60 4 7,0 

5 Pacuła Gabriela Klub Seniora Kadłub   10,72 5 6,0 

6 Perzyńska Jolanta Klub Seniora Osowiec   10,76 6 5,0 

7 Grajcan Jolanta Klub Seniora Suchy Bór   10,77 7 4,0 

8 Wonś Gerard Klub Seniora Zębowice   10,91 8 3,0 

9 Adamiec Brygida Klub Seniora Zawada   11,07 9 2,0 

10 Maziakowska  Stanisława  Klub Seniora Racławice Śląskie   11,21 10-11 0,5 

11 Żarska Danuta Klub Seniora Racławice Śląskie   11,21 10-11 0,5 

12 Król Aniela Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle   11,26 12 - 

13 Kotyś Gizela Klub Seniora Zębowice   11,40 13-14 - 

14 Pawleta Ryszard Klub Seniora Osowiec   11,40 13-14 - 

15 Soktys Zbigniew Klub Seniora Zawada   11,42 15 - 

16 Leś Agnieszka Klub Seniora Bierdzany   11,54 16 - 

17 Pawleta Helena Klub Seniora Osowiec   11,72 17 - 

18 Kurek Ewa Klub Seniora Suchy Bór   11,82 18 - 

19 Szczygieł Jan Klub Seniora Zębowice   11,85 19 - 

20 Sosnala Krystyna Klub Seniora Osowiec   11,88 20 - 

21 Damaszek Ryszard Klub Seniora Chrząstowice   11,92 21 - 

22 Erdman Barbara Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle   12,02 22 - 

23 Kowalczyk Irena Klub Seniora Chrząstowice   12,17 23 - 

24 Bogusiak Celina Klub Seniora Suchy Bór   12,25 24 - 

25 Długosz Ruta Klub Seniora Zawada   12,33 25 - 

26 Nowak Irena Klub Seniora Turawa   12,44 26 - 

27 Król Wanda Klub Seniora Turawa   12,48 27 - 

28 Kulikowska Urszula Klub Seniora Turawa 1,00 12,51 28 - 

29 Niedźwiedź Celina Klub Seniora Zawada   12,53 29 - 

30 Pawleta Regina Klub Seniora Komprachcice   12,54 30 - 

31 Matysek Monika Klub Seniora Kadłub   12,55 31 - 

32 Klysek Joachim Klub Seniora Węgry   12,74 32 - 

33 Zmarzlik Henryk Klub Seniora Komprachcice   12,75 33 - 

34 Kulig Antoni Klub Seniora Turawa   12,87 34 - 

35 Jaguś Antonina Klub Seniora Bierdzany   12,94 35 - 
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Protokół z konkurencji 

Noszenie woreczka na głowie  
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Ośrodek / miasto Kary Wynik Miejsce Punkty 

36 Poremba Minika Klub Seniora Komprachcice   12,95 36 - 

37 Tieleczek Anna Klub Seniora Kotórz Mały   13,00 37 - 

38 Stotko Róża Klub Seniora Zawada   13,15 38 - 

39 Szczęsny Barbara Klub Seniora Chrząstowice   13,31 39 - 

40 Janczyk Anna Klub Seniora Zębowice   13,43 40 - 

41 Grzesik Gertruda Klub Seniora Kotórz Mały   13,52 41 - 

42 Węgrzyn Helena Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle   13,55 42 - 

43 Sowada Teresa Klub Seniora Komprachcice   13,58 43 - 

44 Wiecha Elżbieta Klub Seniora Bierdzany   13,59 44 - 

45 Glados Róża Klub Seniora Osowiec   13,60 45 - 

46 Gajda Jerzy Klub Seniora Komprachcice   13,78 46 - 

47 Kowalczyk Krzysztof Klub Seniora Chrząstowice   13,82 47 - 

48 Pyraś Weronika Klub Seniora Bierdzany   13,84 48 - 

49 Szlązak Czesława Dom Dziennego Pobytu Krapkowice   13,87 49 - 

50 Wiklak Genowefa Dom Dziennego Pobytu Krapkowice   13,95 50 - 

51 Kwaka Krystyna Klub Seniora Węgry   14,24 51 - 

52 Martyniczuk Świetłana Klub Seniora Chrząstowice   14,27 52 - 

53 Wydera Anna Klub Seniora Kotórz Mały   14,38 53 - 

54 Damaszek Teresa Klub Seniora Chrząstowice 1,00 14,43 54 - 

55 Feliks Krystyna Klub Seniora Kotórz Mały   14,48 55 - 

56 Misztur Genowefa Klub Seniora Węgry   14,83 56 - 

57 Mróz Teresa Klub Seniora Suchy Bór   14,95 57 - 

58 Cieślik Barbara Dom Dziennego Pobytu Krapkowice   15,41 58 - 

59 Mokrzycka Kazimiera Klub Seniora Kotórz Mały   15,50 59 - 

60 Panek Irena Klub Seniora Węgry   15,56 60 - 

61 Woszko Irena Klub Seniora Kadłub   15,73 61 - 

62 Konieczko Maria Klub Seniora Kadłub   16,15 62 - 

63 Lang Bożena Klub Seniora Suchy Bór 1,00 16,17 63 - 

64 Kupka Józef Dom Dziennego Pobytu Krapkowice   16,61 64 - 

65 Matuszewski Joachim Klub Seniora Turawa   17,30 65 - 

66 Panicz Renata Klub Seniora Kadłub   17,32 66 - 

67 Polok Renata Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle   17,70 67 - 

68 Mach Agnieszka Fundacja Sport Fun Kędzierzyn-Koźle   17,74 68 - 

69 Panek Teofil Klub Seniora Węgry   20,24 69 - 

70 Majocha Jadwiga Dom Dziennego Pobytu Krapkowice   27,36 70 - 

 


