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POLSKI
REGULAMIN
XV WIOSENNYCH BIEGOW PRZEXAJOWYCH
1. Cel:
e uczczenie 100-lecia Niepodleglosci Polski
e uczczenie 20-lecia Samorzadnosci w Polsce
e popularyzacja zdrowego stylu zycia
e promocja biegéw przetajowych i lekkiej atletyki oraz w szczegolnosci programu

.Lekkoatletyka dla kazdego”
inauguracja sezonu lekkoatletycznego wsréd dzieci i miodziezy w woj. opolskim

e wylonienie najlepszych zawodnikéw na poszczegolnych dystansach

2. Termin zawodow:

e Zawody odbedg sie na lesnych trasach biegowych obok boiska LZS Kup przy ul. Ligonia

dnia 25.04.2018 ($roda)
e pocz. dla PP, PSP - godz.10.15
e pocz. dla PG - godz. 13.00

3. Organizatorzy:

Organizatorem XV Wiosennych Biegow Przetajowych jest LUKS ,,Podium” Kup przy

wspotudziale;

UMWO, Urzedu Gminy w Dobrzeniu WIk., GZ LZS Dobrzen WIk., OZLA i OLA Opole,
N-ctwo Kup, Dectathlon, Michalinka , GOK Dobrzen, OSP Kup, Rada Sotecka Kup
i Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Kup oraz sponsoréw prywatnych.

4. Program zawodow:

e przyjazd reprezentacji przedszkolnych ,szkolnych do godz.9.30
e o0d 9.35-10.05 - zapoznanie uczestnikéw z trasami biegowymi oraz przyjmowanie

zgtoszen imiennych i ewentualnych korekt.

OPOLSKIE

KWITNACE

Kolejnos¢ biegow dla PP, PSP i PG

10.10 OTWARCIE ZAWODOW

10.20 200 m Bieg Przedszkolaka dzw. 5 i mi.
10.35 200 m Bieg Przedszkolaka cht.

5-i mt.

10.45 300 m Bieg Przedszkolaka dzw. 6 lat

10.55 300 m Bieg Przedszkolaka cht.

11.10 400 m I - kl. dzw. PSP
11.20 400 m I - kl. cht. PSP

11.35__Dekoracja zwyciezcéw PP

11.45 400 m II - IIT Kkl. dzw. PSP
11.55 400 m II - IIT  kl. cht. PSP
11.55 500 mIV-V Kkl. dzw. PSP
12.10 500 mIV -V Kkl. cht. PSP

12.25 Dekoracja zwyciezcéw PSP

6 lat

12.45 600 m VI - VII kl. dzw. PSP
12.55 - 800 m VI - VII kl. cht. PSP
13.05 - 800 m II - III kl. dzw. PG
13.15 - 1000 m II - III kl. cht. PG

13.25 Dekoracja zwyciezcéw PSP i PG

ok.~~ g. 13.45 Zakonczenie zawodow




5. Zasady uczestnictwa:
e Kazdy uczestnik winien posiada¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekundéw na start
i dwie agrafki oraz wypetniona kartke startowa (zafgcznik) PISMO DRUKOWANE
e za dopetnienie powyzszych spraw odpowiedzialni sgq nauczyciele
Uwaga'!
Organizator zabezpiecza (za kaucjg 10 zt) dla wszystkich zawodnikdw numery startowe
za rezerwacje numeréw ,pobranie i zdanie - odpowiedzialni sg nauczyciele lub
opiekunowie
e Organizatorzy proszg w miare mozliwosci o jednolity ubiér uczestnikéw !
6. Punktacja:
W kazdym biegu startuje dowolna ilos¢ zawodnikéw/czek a do punktacji zespotowej liczg sie
punkty trzech uczniéw z danej szkoty lub trzech najlepszych przedszkolakéw
w kazdym biegu-/dot. pkt.PP, PSP i PG/
Im-10pkt ; IIm-9pkt; II1I-8 pkt; IVm-7pkt; Vm-6pkt; VIm-5pkt.; VII m -X m- 4 pkt.;
XI - XX m - 3pkt.; XXI - XXX -2 pkt.; XXXI - do ostathiego miejsca - 1 pkt.
7. Nagrody indywidualne:
Zwyciezcy za miejsca I — III/ PSP / otrzymajg medale ,dyplomy i nagrody rzeczowe
a od IV miejsca do VI miejsca pamigtkowe medale, dyplomy i upominki
Zwyciezcy za miejsca za miejsca I-III/ PP /otrzymajg medale ,dyplomy i nagrody
rzeczowe a od IV miejsca do VI miejsca pamigtkowe medale ,dyplomy i upominki
Nagrody zespotowe:
najlepsze PP, PSP i PG otrzymujg pamigtkowe puchary i pamigtkowe dyplomy
W punktacji Przedszkoli puchary za miejsca I - VI, w pkt PSP puchary za miejsca I - VI
a w pkt PG za I do-III miejsca puchary i pamigtkowe dyplomy (za taczng punktacje
dziewczat i chlopcow).
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowa plakietke !
8. Zgtoszenia:
ilosciowe i imienne nalezy przesyta¢ do dnia 23.04.2018 (poniedziatek) do godz.14.00
do Kup - fax: /77 /- 4695-319 lub e-mail - miroslaw-olszewski@wp.pl
tel. kontaktowy 605 959 120
9. Sprawy Koncowe:

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

10.Sprawy organizacyjne:

W trakcie biegdw bedzie czynne min. miasteczko LDK ze stacjami popularyzujacymi lekka
atletyke oraz stanowiska propagujace zdrowe odzywianie — piramida zdrowia - jak réwniez
stanowisko udzielania pierwszej pomocy przez wolontariuszy.

UWAGA !!!

Tradycyjnie beda czynne dla chetnych dzieci tzw. dmuchance (min. zjezdzalnie itp.)
i mini punkty gastronomiczne - (odptatnie)
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