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Mikotajkowych Igrzysk , Bez Barier" - 5.12.2018 r. Dobrzen Wielki

1.0rganizatorzy Igrzysk
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
e Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

2.Termin i miejsce
e Termin: zawody odbedgq sie w dniu 5.12.2018 r. ($roda) - rozpoczecie godz. 10:00.
e Miejsce: Hala sportowa przy Zespole Szkét w Dobrzeniu Wielkim.
e Program zawodow
- godz. 9:30 - przyjazd ekip
- godz. 10:00 - otwarcie Igrzysk
- godz. 12:30 - zakonczenie zawodow
- godz. 13:00 - obiad i podsumowanie Igrzysk (Restauracja w Czarnowasach)

3. Warunki uczestnictwa

e W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba druzyn 4 osobowych, ktére zostang
zgtoszone na zataczonym formularzu (plik excel) w terminie do dnia 28.11.2018 r.
(jesli dany osrodek zgtosi do udziatu w Igrzyskach wiecej niz jedng druzyne dla celéw
identyfikacyjnych otrzyma ona do nazwy osrodka kolejne numery 1, 2, 3 itp.).
Do zawoddw dopuszczone bedg takze druzyny w 3 osobowym sktadzie jesli dany osrodek
nie bedzie mdégt skompletowaé zespotu 4 osobowego.

e Skiady zespotdéw mogg by¢ mieszane (dziewczeta i chtopcy)

e Kazdy zgtoszony zawodnik powinien posiada¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e Zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.

4. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia

1) Rzut woreczkiem w batwana (dwa rzuty - za kazde trafienie w batwana 1 pkt).
Liczy sie taczny wynik druzyny. W przypadku 3 zawodnikéw jeden rzuca
podwdjnie. Maksymalnie mozna zdoby¢ 8 pkt.

2) Sztafeta slalomowa z saniami pomiedzy materacami. Liczy sie taczny czas 4
zawodnikow. Przy 3 zawodnikach jeden pokonuje slalom dwa razy - jako 1 i 4.

3) Tréjskok elfowy. Zawodnicy wykonujg skok z miejsca. Kolejny skacze z punktu do
ktérego doskoczyt poprzednik. 4 tagczone skoki dajg wynik.

4) Rzut ringiem do kosza ciagnietego przez renifera. Kazdy zawodnik z druzyny
ma dwa rzuty. Trafienie do kosza daje punkt druzynie. Max mozna zdoby¢ 8 pkt.

5) Toczenie , kuli $niegowej' (duza pitka fittballowa) po wyznaczonej trasie na czas.
Po minieciu mety pitke przekazujemy nastepnemu zawodnikowi. Liczy sie tgqczny czas
catej 4-osobowej druzyny.

6) Rzut ,,$niezkami''( pitki tenisowe) do celu. Zawodnik wykonuje dwa rzuty do celu
Liczy sie tgczny wynik 4-osobowej druzyny. Kazdy celny rzut = 1 punkt.
Maksymalnie mozna zdoby¢ 8 pkt.
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5. Zasady punktacji
e Kazda konkurencja bedzie punktowana odrebnie za zajete miejsce druzyny:
1 m - 30 pkt., 2 m - 28 pkt., 3 m - 26 pkt., 4 m - 24 pkt., 5 m - 22 pkt., 6 m - 20 pkt.,
7 m - 18 pkt. 8 m - 16 pkt., 9 m - 14 pkt., 10 m - 12 pkt., 11 m - 8 pkt., 12 m - 6 pkt,,
13 m 4 - pkt., 14 m - 2 pkt., miejsca 15 i nizsze - 1 pkt. za udziat
¢ O kolejnosci koncowej druzyn zdecyduje suma zdobytych punktéow we wszystkich
konkurencjach.

6. Nagrody
e Pamigtkowe puchary dla wszystkich osrodkéw - za udziat w Igrzyskach.
e Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw Igrzysk.
e Mikotajkowe nagrody niespodzianki

7. Postanowienia koncowe
e Organizatorzy zabezpieczajg obsade sedziowskg zawoddw.

Ekipom uczestniczacym w Igrzyskach beda towarzyszy¢ wolontariusze.

Organizator zabezpiecza sprzet do rozegrania poszczegdlnych konkurencji Igrzysk.

Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

Organizator zabezpiecza positek w trakcie trwania zawodow — obiad w restauracji

Gosciniec pod Czarnym Wasem ul. Jagielty 8b, 45-920 Czarnowasy

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku
istotnych zmian zobowigzujg sie do powiadomienia zainteresowanych zawodnikdéw o
wprowadzonych zmianach.

e Za zaistniate wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci



