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Miedzynarodowych zawodow sportowo - rekreacyjnych dla senioréw 60+

Kotorz Maty 27.08.2019 r.

1.0rganizatorzy
e Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu
e Kluby senioréw gminy Turawa

2.Termin i miejsce
e Termin: zawody odbedg sie w dniu 27.08.2019 r. (wtorek) — rozpoczecie godz. 11:00.
e Miejsce: stadion sportowy w Kotorzu Matym.

3. Warunki uczestnictwa

W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba druzyn w 5 osobowych sktadach, ktére
zostang zgtoszone na zatqczonym formularzu w terminie do dnia 15.08.2019 r..
Skfady zespotéw mogg by¢ mieszane (kobiety i mezczyzni)

Kazdy zgtoszony zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢
podpisujac deklaracje zgody na udziat w imprezie.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowigzani sq do posiadania stroju sportowego.

4. Konkurencje i zasady ich przeprowadzenia

1)

2)

3)

4)
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7)

8)

9)

Rzut ringo na paliki (trzy rzuty - za kazde trafienie 1 pkt). Liczy sie tqczny wynik
druzyny - suma trafien wszystkich zawodnikow.

Strzaty na celno$¢ z uzyciem kija hokejowego i pitki do tenisa ziemnego

Kazdy zawodnik oddaje 2 strzaty do deski z przylepcem - pola trafien za 2 i 1 pkt. Liczy
sie suma punktow zdobytych przez zawodnikéw z druzyny.

Slalom z pitka (pitka reczna) z uzyciem kija hokejowego.

Zawody maja charakter sztafety na czas - kazdy zawodnik wykonuje slalom miedzy
pachotkami toczac pitke przy pomocy kija hokejowego. Liczy sie taczny czas druzyny.
Rzut lotka do tarczy.

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje trzy rzuty lotkg do tarczy. Liczy sie suma zdobytych
punkdéw przez catg druzyne.

Strzal na bramke

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje trzy strzaty na pustg bramke pitkg nozng. Liczy sie
suma zdobytych bramek przez catg druzyne.

Bieg z paletka do badmintona z piteczka (pitka tenisowa)

Zawody maja charakter sztafety na czas - kazdy zawodnik biegnie z paletka do
badmintona niosac na niej pitke tenisowaq. Liczy sie tqczny czas druzyny.

Rzut pitka lekarska (3 kg).

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje jeden rzut pitka lekarska (technika rzutu dowolna).
Liczy sie taczna odlegto$¢ uzyskana przez druzyne.

Kregle

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzutu krazkiem do kregli (7 sztuk) - liczy sie suma
straconych kregli przez cata druzyne. Po kazdej probie kolejnego zawodnika kregle bedg
ustawiane do pozycji wyjsciowej — kazdy zawodnik moze straci¢ maksymalnie 7 kregli.
Rzut woreczkiem do celu

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzutu woreczkiem do celu - koto hula hop - liczy sie suma
trafionych rzutéw przez cata druzyne.

10)Rzut do celu

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty do celu piteczka do tenisa ziemnego - liczy sie suma
trafionych rzutéw przez cata druzyne.



. Zasady punktacji

Kazda konkurencja bedzie punktowana odrebnie za zajete miejsce druzyny:

1m- 10 pkt.,, 2 m -9 pkt., 3 m - 8 pkt., 4 m - 7 pkt., 5 m - 6 pkt., 6 m - 5 pkt,,
7 m -4 pkt. 8 m - 3 pkt., 9 m - 2 pkt.,, 10 m - 1 pkt.,

O kolejnosci koncowej druzyn zdecyduje suma zdobytych punktow we wszystkich
konkurencjach.

. Nagrody

Pamigtkowe puchary dla wszystkich druzyn — za zdobyte miejsce.
Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikow zawoddow.

. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zabezpieczajg obsade sedziowska zawoddw.

Ekipom uczestniczacym w Igrzyskach bedg towarzyszy¢ wolontariusze.

Organizator zabezpiecza sprzet do rozegrania poszczegolnych konkurencji.
Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku
istotnych zmian zobowigzujg sie do powiadomienia zainteresowanych zawodnikéw o
wprowadzonych zmianach.

Za zaistniate wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Miedzynarodowych zawodow sportowo - rekreacyjnych dla senioréw 60+

Kot6rz Maty 27.08.2019 r.
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Oswiadczam, ze mo6j obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udzialtu w
Miedzynarodowych zawodach sportowo - rekreacyjnych dla seniorow 60+
organizowanych przez Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
w Opolu, ktére odbeda sie w dniu 27 sierpnia 2019 r. w Kotorzu Matym
oraz, ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasna odpowiedzialnosc¢.

Jednoczesnie oswiadczam, Ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu
Miedzynarodowych zawodow sportowo - rekreacyjnych dla senioréow 60+
i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Kotérz Maty, 27.08.2019 r., czytelny podpis



