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1.0rganizatorzy
e Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

2.Termin i miejsce
e Termin: zawody odbedg sie w dniu 29.02.2020 r. (sobota) - rozpoczecie godz. 10:00.
» Miejsce: Hala sportowa przy Zespole Szkét w Dobrzeniu Wielkim.

3. Warunki uczestnictwa

W zawodach moze wzig¢ udziat druzyna sktadajaca sie z minimum 20 zawodnikéw
reprezentujacych gmine lub sofectwo.

Sktady zespotdow muszg by¢ mieszane w tym minimum 3 kobiety w wieku 30+,

5 mezczyzn 50+)

Kazdy zgtoszony zawodnik bierze udziat w zawodach na wiasna odpowiedzialnos$¢
podpisujac deklaracje zgody na udziat w imprezie.

Zawodnicy bioragcy udziat w zawodach zobowigzani sq do posiadania stroju sportowego.

4. Konkurencje i zasady ich przeprowadzenia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Strzat do pustej bramki pitka nozng z potowy boiska

W konkurencji startuje 5panéw w wieku 50+ i 3 kobiety w wieku 18+.

Druzyna zdobywa tyle punktéw ile razy trafi do bramki. Maksymalnie mozna zdoby¢ 8
punktow.

Tor przeszkod z pitkami w siatkach

W konkurencji startuje 3 kobiety w wieku 18+. Mierzony zostanie czas pokonania toru.
Na koniec konkurencji za zajete miejsca przyznane zostang punkty; I m 5 pkt.,

II m 3 pkt., III m 2 pkt., IV m 1 pkt.

Dwuboj soltysow lub kogos$ z Rady Soleckiej

Konkurencja polega¢ bedzie na wykonaniu biegu slalomowego z oddawaniem rzutéow do
kosza (3 rzuty) — nietrafiony rzut bedzie skutkowat przymusem pokonania dodatkowego
dystansu. O koncowej kolejnosci decyduje czas pokonania dystansu. Za start sottysa
druzyna otrzymuje dodatkowe 2 pkt.

Krecenie hula hop

W konkurencji startuje 6 zawodnikéw (w dowolnym wieku). Druzyna zdobywa tyle
punktow ilu zawodnikow utrzyma sie w zawodach w czasie 30 sekund.

Wyscig w workach

W konkurencji bierze udziat 8 oséb w tym 2 kobiety w wieku 30+. Wszystkie druzyny
startujg rownolegle, a o korncowej kolejnosci decyduje czas jej wykonania.

Na koniec konkurencji za zajete miejsca przyznane zostang punkty; I m 5 pkt.,

II m 3 pkt., III m 2 pkt., IV m 1 pkt.

Przeciaganie wozka z obciazeniem

W konkurencji bierze udziat 3 mezczyzn (w dowolnym wieku). O kolejnosci w konkurencji
decyduje czas jej wykonania.

Na koniec konkurencji za zajete miejsca przyznane zostang punkty; I m 5 pkt.,

II m 3 pkt., III m 2 pkt., IV m 1 pkt.

Przerzucanie pitki z rak do rak - tam i z powrotem

W konkurencji bierze udziat 6 os6b w wieku 40+. Wszystkie zespoty wykonujg
konkurencje réwnolegle - o koncowej kolejnosci decyduje czas wykonania.

Na koniec konkurencji za zajete miejsca przyznane zostang punkty; I m 5 pkt.,

II m 3 pkt., III m 2 pkt., IV m 1 pkt.

Budowa linii ssawnej

Startujq strazacy. Mierzony zostaje czas potaczenia catej linii. Kazdy btad powoduje
doliczanie karnych 5 sekund. O koncowej kolejnosci decyduje czas wykonania konkurencji



. Nagrody
e Pamiagtkowe puchary dla wszystkich druzyn - za zdobyte miejsce.
e Pamiatkowe medale dla wszystkich uczestnikow zawodow.

. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zabezpieczajg obsade sedziowskg zawoddw.

Ekipom uczestniczacym w Igrzyskach bedq towarzyszy¢ wolontariusze.

Organizator zabezpiecza sprzet do rozegrania poszczegoélnych konkurenciji.

Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku

istotnych zmian zobowigzujg sie do powiadomienia zainteresowanych zawodnikéw o

wprowadzonych zmianach.

e Za zaistniate wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Miedzynarodowego turnieju sportowo-rekreacyjny gmin
Dobrzen Wielki 29.02.2020 r.
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Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w
Miedzynarodowym turnieju sportowo-rekreacyjnym gmin organizowanym
przez Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu, ktory
odbedzie sie w dniu 29 lutego 2020 r. w Dobrzeniu Wielkim oraz, ze
startuje w nim dobrowolnie i na wtasna odpowiedzialnosé¢.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu
Miedzynarodowych zawodow sportowo - rekreacyjnych dla seniorow 60+
i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Dobrzen Wielki 29.02.2020 r., czytelny podpis



