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Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej

poprzez wyrdznienie najlepszych projektow

realizowanych w $rodowisku wiejskim

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa

Narodowego i Sportu

REGULAMIN

CELE:

wytonienie najciekawszych projektéw promujacych i upowszechniajacych aktywnosc
fizyczng w srodowisku wiejskim;

promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie zdrowego stylu
Zycia;

upowszechnianie i promowanie projektow stuzgcych rozwijaniu aktywnosci fizycznej
0sob starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej i wigczeniu spotecznemu poprzez
sport;

promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu;

promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy
obywatelskiej;

integrowanie i angazowanie organizacyjne i finansowe jednostek samorzadu
terytorialnego, oraz innych podmiotéw do szerokiej wspotpracy przy realizacji
przedsiewziec z obszaru sportu powszechnego;

uczczenie jubileuszu 75-lecia LZS.

Il. ORGANIZATOR:

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
przy wspotudziale Wojewddzkich Zrzeszer Ludowe Zespoty Sportowe.



lll. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE — UCZESTNICTWO:
e W konkursie mogg uczestniczy¢ jednostki z osobowoscig prawng prowadzgce

statutowgq dziatalnos¢ w zakresie upowszechniania i rozwijania kultury fizycznej i
sportu: kluby sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, LKS itp.) stowarzyszenia sportowe,
zwigzki stowarzyszen sportowych oraz inne jednostki szczebla gminnego.

e W konkursie nie mogg uczestniczy¢ jednostki samorzagdowe np. Osrodki Sportu i

Rekreacji, Gminne Centra Kultury i Sportu, szkoty itp.
e Konkurs obejmuje zgtoszone projekty sportowe realizowane w okresie
od 01 czerwca 2021 do 30 wrzesnia 2021 r.
e W konkursie nie mogg bra¢ udziatu projekty, ktore byty laureatami centralnymi w

ostatnich trzech latach.
e Cykle imprez nie bedg oceniane.

Realizacja zadania powinna uwzglednia¢ warunki i mozliwosci realizacji
okreslonych dziatan zwigzanych z bieigcg sytuacja epidemiologiczng, ktére
ustanowiono przepisami w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii w Polsce (np.
zapewnienie odpowiednich warunkow sanitarnych).

Przebieg konkursu nadzoruja:

- Komisje Wojewddzkie powotane przez Prezydia Rad Wojewddzkich Zrzeszenia LZS,
- Komisja Krajowa powotana przez Prezydium Rady Gtownej KZ LZS.

IV. PRZEDMIOT KONKURSU:
Zadaniem konkursu jest pobudzenie i integrowanie wszystkich srodowisk do

podejmowania inicjatyw zwiekszajacych uczestnictwo dzieci i mtodziezy, oséb starszych
oraz oséb wykluczonych spotecznie z terenu gmin wiejskich oraz miejsko-wiejskich w
szeroko rozumianych aktywnych formach sportu. Wainym elementem konkursu jest
takie promowanie najlepszych rozwigzan w zakresie wykorzystania i promowania
istniejgcej w sSrodowisku bazy sportowej.

Do konkursu mogg by¢ zgtaszane projekty realizowane w formie imprez sportowych o
charakterze rodzinnym, integracyjnym, pobudzajgcych aktywnosd¢ fizyczng cafego
Srodowiska wiejskiego, promujacych aktywny wypoczynek, wykorzystujgcych
edukacyjne, wychowawecze i prozdrowotne wartosci sportu oraz stuzgce organizowaniu
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz osob starszych 50+.

Wskazane jest, aby projekty byty wspierane organizacyjnie i finansowo przez samorzady
terytorialne wszystkich szczebli.



V. KRYTERIA OCENY PROJEKTOW:

i

VoW

10.

Wsparcie organizacyjne przez samorzady 1 -5 pkt.
Zaangazowanie finansowe samorzgddéw w realizacje projektu 1-5 pkt.
Innowacyjnosc¢ projektu i powszechna dostepnosé 1-5 pkt.
Udziat rodzin i integracja spoteczna 1 -5 pkt.
Promocja projektu w mediach /na podstawie przedstawione;j

dokumentacji/ 1- 10 pkt.
Wspotorganizatorzy, udziat sponsoréw, udziat olimpijczykow 1 -5 pkt.

oraz medalistéw ME, MS i innych znanych zawodnikéw

Dokumentacja /regulaminy, komunikaty, protokoty, zdjecia, filmy, wydawnictwa,
plakaty, afisze, zaproszenia, imprezy towarzyszace, ocena realizacji celéw konkursu,
itp./ 1 —10 pkt.

Inne istotne w ocenie elementy - wg uznania zgtaszajacego, ktére mogag miec
znaczenie w ocenie realizacji projektu /czas trwania, zakres oddziatywania, realizacja
celéw konkursu, itp./ 1-5 pkt.

Liczba uczestnikow 1-5 pkt.
Obchody jubileuszu 75-lecia LZS /na podstawie przedstawionej

dokumentacji/ 1 -5 pkt.

Komisje Wojewddzkie powotane przez Prezydia Rady Wojewddzkie Zrzeszenia LZS beda

oceniaty poszczegoélne projekty w/g podanej skali punktowej. Suma punktéw bedzie

decydowaé o ostatecznej kolejnosci projektow. Najlepsze projekty — po jednym z

kazdego wojewddztwa - zostang przestane do Komisji Krajowej.

Komisja Krajowa powotana przez Prezydium RG KZ LZS, na podstawie przekazanej

dokumentacji, stosujac powyzisze kryteria, dokona koricowej oceny i ustali ostateczne

wyniki Konkursu.

VI. TERMINY:
1. do 14 maja 2021 r. - wstepne zgtoszenia.

Jednostki deklarujg przystgpienie do konkursu, przesytajgc wypetniony formularz
zgtoszenia /wg zatgczonego wzoru/, do wiasciwego Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS.

do 25 maja 2021r. - opracowanie przez Komisje Wojewddzkie WZ LZS, na podstawie

zgtoszen ostatecznej listy przyjetych uczestnikéw konkursu wraz z terminarzem
realizacji zadan i przekazanie protokétu do Komisji Krajowej dziatajacej przy KZ LZS.

do 31 maja 2021 roku Komisja Krajowa zatwierdzi liste inicjatyw zgtoszonych przez

Komisje Wojewddzkie.



Wszystkie zgtoszone i potwierdzone przedsiewziecia mogqg by¢ wizytowane przez
organizatoréw i wspoforganizatorow.

do 15 pazdziernika 2021 r. - uczestnicy konkursu po zakorczeniu przedsiewziecia

przesytajg szczegbtowe sprawozdanie z realizacji projektu do Komisji Wojewoddzkiej.
Sprawozdanie powinno zawierac szczegétowy opis wykonanego zadania wraz z oceng
stopnia realizacji, osiggnietymi efektami, z zatgczeniem wszystkich elementow
potwierdzajacych efekty zrealizowanego przedsiewziecia jego wptyw na realizacje
przyjetych celow.

Dokumentacja powinna zawiera¢ odpowiedZ na wszystkie punkty brane do oceny np.
promocja w mediach, dokumentacja faktograficzna, komunikaty itp. Komisje
Wojewddzkie maja prawo sporzadzi¢ wzér formularza na podstawie ktérego beda
dokonywaty ocen poszczegolnych zadan, w ramach przyjetego regulaminu konkursu.
Wszystkie informacje o przyznanych przez samorzad, sponsorow srodkach, muszg by¢
potwierdzone pisemnie. Ponadto cata dokumentacja powinna by¢ potwierdzone
przez wiadze zgtaszajgcej jednostki.

Uwaga: zmiany termindw przeprowadzenia projektu — pod rygorem odmowy oceny
przez Komisje krajowa - wymagaja zgtoszenia do KZ LZS w terminie co najmniej 14
dniu przed planowang datg przeprowadzenia imprezy.

do 31 paidziernika 2021 r. Komisja Wojewddzka na podstawie sprawozdan oraz
dokonanych wizytacji, ustala wyniki konkursu na szczeblu kazdego wojewddztwa.

Protokdt, zawierajgcy wyniki konkursu wraz z oceng punktowg oraz najlepszy projekt
Komisja Wojewddzka przesyta do Komisji Krajowej przy KZ LZS do oceny.

Uwaga: brak protokotu oraz komunikatéw ze zgtoszonych i zrealizowanych imprez
moze skutkowaé nie poddaniem ich ocenie komisji krajowej.

do 15 listopada 2021 r. Komisja Krajowa dokonuje oceny projektow.

Ocenie poddawane sg projekty (16) zgtoszone przez Komisje Wojewddzkie, ktore
powinny by¢ przekazane wraz z petng dokumentacja.

. W grudniu 2021 r. odbedzie sie podsumowanie zadania wraz z organizacja imprezy
sportowo — rekreacyjnej i podsumowaniem w miejscu wybranym przez KZ LZS a
zwigzanym z jednym z uczestnikdw konkursu.

| dzien - forum dot. promowania i upowszechniania aktywnosci fizycznej w
srodowisku wiejskim na przyktadzie wyréznionych imprez.

Il dzien - udziat w imprezie sportowo-rekreacyjnej dla uczestnikdow podsumowania,
nordic walking

Il dzien — uroczyste podsumowanie i wreczenie statuetek.



VIl.  WYROZNIENIA:
1. Wszyscy laureaci konkursu za miejsca | - XVI otrzymajg pamiagtkowe dyplomy-puchary
2. Llaureaci, ktorzy zajmg miejsca | — XVI otrzymujg po 5 miejsc w wyzej wymienionej

imprezie.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej Krajowego Zrzeszenia
LZ5.

ViIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom konkursu i komisji

konkursowej.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sig z klauzulg zgody na przetwarzanie
danych osobowych, klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13 RODO oraz klauzulg zgoda na
wykorzystanie wizerunku stanowiaca zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

ORGANIZATOR



Zatacznik nr 1
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ
INFORMACIA DLA UCZESTNIKOW ZADANIA
PN. ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE) POPRZEZ WYROZNIENIE
NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”
O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

KLAUZULA ZGODY

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe (KZ LZS) z siedzibg w Warszawie przy ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46 a, 01-220
Warszawa, dla potrzeb organizacji, przeprowadzenia, wyfonienia zwyciezcow, promocji i rozliczenia
zadania pn. ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyréznienie najlepszych
projektéw realizowanych w srodowisku wiejskim” na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO).

KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o
ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty
Sportowe (KZ LZS) z siedzibg w Warszawie przy ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46 a, 01-220
Warszawa, a kontakt z przedstawicielem Administratora mozliwy jest za pomocg maila
lzs@Izs.pl

2. Poprzez przystgpienie do udzialu w Imprezie Pani/Pan wyraza dobrowolng, konkretna,
$wiadomg i jednoznaczng zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatora, a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestniczenia w zadaniu pn. ,,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez
wyrdznienie najlepszych projektéw realizowanych w srodowisku wiejskim”.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) RODO w celu
organizacji, przeprowadzenia, wytonienia zwyciezcoéw, promocji i rozliczenia zadania pn.
~Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych
projektow realizowanych w $rodowisku wiejskim”.

Dane osobowe pozyskiwane s bezposrednio od osoby ktérej dotycza lub od opiekuna
prawnego ( rodzicéw) sprawujacych bezposrednia wiadze nad matoletnim.

4. Zakres danych uczestnika imprezy, ktére podlegajg lub moga podlegaé przetwarzaniu
obejmuje:
¢ dane identyfikacyjne (imie i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania,
wojewddztwo, przynaleznos¢ organizacyjna (klub), petniona funkcja oraz wizerunek;
o dane kontaktowe (numer telefonu).
5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga byé:
- pracownicy KZ LZS organizujgcy impreze;



- osoby Swiadczace obstuge narzedzi wykorzystywanych w trakcie przeprowadzania
zawodoéw sportowych np. kierownik zawoddw, sedziowie, obstuga techniczna;

- media relacjonujace impreze;

- media spotecznosciowe, w szczegdlnosci Facebook oraz strona internetowa  Krajowego
Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe oraz osoby majace do nich dostep ;

- Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku
nastepujgcego po roku, w ktérym bylo realizowane zadanie, z wyjgtkiem danych
opublikowanych w mediach spofecznosciowych (gdzie bedg publikowane bezterminowo, do
czasu odwotania zgody);

7. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepniane zgodnie z odrebnymi przepisami stuzbom,
organom administracji publicznej, prokuraturze oraz innym podmiotom, jezeli wykazg w tym
interes prawny w otrzymaniu danych.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, prawo do
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu oraz prawo do usuniecia danych.

9. Ma Pani/Pan prawo w dowolnym momencie cofngé udzielong zgode, co pozostanie jednak
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

10. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w
razie uznania, ze przetwarzanie narusza przepisy RODO (tj. ogdlnego rozporzgdzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.).

11. Pani/Pana dane osobowe nie bed3 przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym
réwniez w formie profilowania.

12. Informacja o przekazywaniu danych do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej na
podstawie: dane nie bedg przekazywane.

KLAUZULA ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Organizator zastrzega sobie prawo utrwalenia przebiegu imprezy w formie zapisu fotograficznego,
filmowego oraz dzwiekowego w celach dokumentacyjnych, promocyjnych oraz sprawozdawczosci.

2. Udziat w Imprezie oznacza wyrazenie przez Panig/Pana zgody na nieodpfatne utrwalenie swojego
wizerunku w wyzej wskazanym zakresie, a takze na jego rozpowszechnianie bez ograniczen
terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie fotografii, filméw i nagran
dzwigkowych: w serwisach internetowych prowadzgcych przez Organizatora, w innych
elektronicznych $rodkach przekazu zarzgdzanych, lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez
Organizatora, w publikacjach Organizatora, a takie w publikacjach i serwisach osoéb trzecich, z
zastrzezeniem, Zze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich mogg jedynie
ilustrowac informacje o dziatalnoéci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym
kontekscie nie jest dozwolone. Organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikow imprez nie bedzie
wykorzystywany przez niego w celach zarobkowych, a uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze z
tytutu jego uiycia nie przystugujg im jakiekolwiek roszczenia w szczegblnosci prawo do
wynagrodzenia.

3. Kazdy kto nie wyraza zgody na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych i
rozpowszechniania dziatan Organizatora jest obowigzany zgtosi¢ to pisemnie do KZ LZS. W imieniu
dzieci do lat 18 zgtoszenie pisemne dostarczaja rodzice lub opiekunowie prawni.



