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Igrzyska , Bez Barier” - Spedzamy wspélnie czas % bt i
Turawa 29.09.2022 r.

Niepetnosprawnych

Pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewodztwa Andrzeja Buly

. Organizatorzy

e Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu
e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu

e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
e Gmina Turawa

. Termin i miejsce

e Termin: 29.09.2022 r. (czwartek) - rozpoczecie godz. 10:00.
e Miejsce: hala sportowa przy Szkole Podstawowej w Turawie.

Warunki uczestnictwa
e W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba uczestnikdw, ktorzy zostang zgtoszeni na zatgczonym
formularzu (zatacznik nr 1) w terminie do dnia 20.09.2022 r.
Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres wzlzsopole@op.pl
Kazdy zgtoszony zawodnik powinien posiadac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Kazdy zgtoszony zawodnik moze wzig¢ udziat we wszystkich konkurencjach Igrzysk.
Zawodnicy bioracy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.
. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia
¢ Rzut do kosza
Kazdy zawodnik wykonuje 3 rzuty.
Do klasyfikacji koncowej liczy sie suma trafionych rzutow.
e Tor przeszkod ze strzatem pitka do bramki
Kazdy zawodnik pokonuje tor przeszkdd (slalom miedzy tyczkami) zakonczony strzatem nas bramke.
Do klasyfikacji koncowej liczyt sie bedzie czas pokonania toru.
e Przenoszenie pitek do skrzyni
Kazdy zawodnik bedzie miat za zadanie przeniesc¢ kolejno trzy pitki do skrzyni oddalonej od linii startu
o 7 m. Do klasyfikacji koncowej liczy¢ sie bedzie czas wykonania konkurenciji.
¢ Rzut woreczkiem do celu
Kazdy zawodnik wykonuje 5 rzutéw woreczkiem do tarczy z punktowanymi polami.
Do klasyfikacji koncowej liczy sie suma uzyskanych punktéw.
¢ Noszenie woreczka na gtowie
Kazdy zawodnik pokonuje dystans 15 m z woreczkiem na gtowie. Do klasyfikacji kofcowej liczyt sie
bedzie czas pokonania dystansu.

5. Program minutowy zawodow
9:45 Przyjazd Uczestnikdéw
9:55 Otwarcie zawodow
10:00 - 13:00 Zawody sportowe w ramach Igrzysk

1

3:30 - 14:00 Obiad (Osrodek Jowisz - Turawa ul. Harcerska 2)

14:00 - 14:20 Podsumowanie Igrzysk (Osrodek Jowisz — Turawa ul. Harcerska 2)
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Sposob przeprowadzenia zawodow

e Utworzonych zostanie 5 stanowisk do przeprowadzenia konkurencji (zgodnie z iloscig konkurencji).
Wszyscy zawodnicy bedg réwnoczesnie uczestniczy¢ w zawodach - podchodzac grupami do kolejnych
konkurencji.

e Przed zawodami organizator dokona podziatu zawodnikdw na grupy starajac sie nie dzieli¢ osrodkow.

e W igrzyskach zostanie wprowadzona punktacja w celu wytonienia najlepszej dziesigtki dziewczat i
chtopcéw w wieloboju.

e  Punkty za miejsca 1 - 10 pkt., 2 - 9 pkt., 3 - 8 pkt., 4 - 7 pkt., 5 - 6 pkt., 6 - 5 pkt.,
7 - 4 pkt., 8 - 3 pkt., 9 - 2 pkt. i 10 - 1 pkt.

. Nagrody

e Najlepsi zawodnicy w wieloboju w kategorii dziewczat i chtopcdw otrzymaja nagrody.

e Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymajg pamigtkowe medale uczestnictwa.

e Kazdy osrodek otrzyma pamiagtkowy puchar uczestnictwa.
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Zatacznik nr 1

Lista zgloszen - Igrzyska ,,Bez Barier”

Nazwa osrodka:

Nazwisko i imie
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Osoby towarzyszace
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Razem zawodnicy i osoby towarzyszace

Zgtoszenia nalezy wysyla¢ w terminie do 20.09.2022 r. na adres wzlzsopole@op.pl
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