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Regulamin
Mikotajkowe Igrzysk , Bez Barier” - Dobrzen Wielki 5.12.2022 r.
Pod Honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa Andrzeja Buly

1. Organizatorzy

Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Gmina Dobrzen Wielki

2.Termin i miejsce

e Termin: 5.12.2022 r. (poniedziatek)
e Miejsce: hala sportowa przy Zespole Szké6t w Dobrzeniu Wielkim.

3. Warunki uczestnictwa

e W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba uczestnikow, ktérzy zostang zgtoszeni na
zatgczonym formularzu (zatacznik nr 1) w terminie do dnia 23.11.2022r.

Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres wzlzsopole@op.pl

Kazdy zgtoszony zawodnik powinien posiadac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Kazdy zgtoszony zawodnik moze wzig¢ udziat we wszystkich konkurencjach Igrzysk.
Zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.

4. Konkurencje Igrzysk i zasady ich przeprowadzenia

1) Rzut karny do duzej bramki
Kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty do duzej bramki z odlegtosci 6 metrow.
Do klasyfikacji koncowej liczy¢ sie bedzie suma trafionych strzatow.

2) Wyrzut oburacz pitki z autu do pustej bramki
Kazdy zawodnik 3 x wyrzuca pitke z autu do pustej bramki.
Do klasyfikacji koncowej liczy¢ sie bedzie suma trafionych wyrzutow.

3) Bieg z Mikotajem
Kazdy zawodnik bedzie miat za zadanie pokonac¢ dystans 15 metréw przenoszac Mikotaja.
Do klasyfikacji koricowej liczyt sie bedzie czas wykonania konkurencji.

4) Toczenie duzej pitki w slalomie do bramki na czas
Kazdy zawodnik toczy duzg pitke do bramki.
Do klasyfikacji koncowej liczyt sie bedzie czas wykonania konkurencji.

5) Rzut karny do matej bramki z 3 m
Kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty do matej bramki z odlegtosci 3 metrow.
Do klasyfikacji koncowej liczy¢ sie bedzie suma trafionych strzatow.
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5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

1) Zawody zostang przeprowadzone w dwoch turach - zgtaszajace sie osrodki zostang
podzielone na dwie grupy A i B we wczesniejszym uzgodnieniu z nimi ich preferencji.

2) W kazdej z grup bedzie brato udziat w zawodach okoto 150 osdb.

3) Czas trwania wszystkich konkurencji dla danej grupy przewidujemy na 1,5 godziny.

4) Utworzonych zostanie 5 stanowisk do przeprowadzenia konkurencji. Wszyscy zawodnicy
beda rownoczesnie uczestniczy¢ w zawodach - podchodzac grupami do kolejnych
konkurencji.

5) W igrzyskach zostanie wprowadzona punktacja w celu wytonienia najlepszej dziesigtki
dziewczat i chtfopcéw w wieloboju.

6) Punkty za miejsca 1 - 10 pkt., 2 - 9 pkt., 3 - 8 pkt., 4 - 7 pkt., 5 - 6 pkt., 6 - 5 pkt,,
7 - 4 pkt., 8 - 3 pkt., 9 - 2 pkt. i 10 - 1 pkt.

7) Program minutowy zawodéw

9:30 Przyjazd uczestnikéw rozpoczecie zawoddéw — Grupa A (okoto 150 oséb)
10:45 Przyjazd uczestnikdw - Grupa B (okoto 150 osdb)
11:00 Uroczyste otwarcie zawodow i spotkanie z Mikotajem
11:40 Rozpoczecie zawoddéw — Grupa B (okoto 150 osdb)
12:30 Obiad (restauracja w Dobrzeniu Wielkim) grupa A
13:30 Obiad (restauracja w Dobrzeniu Wielkim) grupa B

6. Nagrody

e Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymajg $wiateczna paczke od Mikotaja.
e Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymajg pamigtkowe medale uczestnictwa.
e Kazdy osrodek otrzyma pamigtkowy puchar uczestnictwa.
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Zatgcznik nr 1
Lista zgloszen - Igrzyska ,,Bez Barier” - Dobrzen Wielki 5.12.2022 r.

Nazwa osrodka:

Nazwisko i imie Data urodzenia Uwagi
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Osoby towarzyszace
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Razem zawodnicy i osoby towarzyszace

Zgtoszenia nalezy wysyta¢ w terminie do 23.11.2022 r. na adres wzlzsopole@op.pl
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