Ministerstwo
ZS Sportu i Turystyki

Komunikat orgnizacyjny Festynu Sportowo-Rekreacyjnego

AKTYWNA WIES 2023
Dobrzen Maty 2.09.2023 r. godz. 16.00 (boisko sportowe ul. Chopina)

KONKURENCIE

Klasyfikacje w poszczegulnych konkurencjach zostana sporzadzone osobno
w kategorii kobiet i mezczyzn.

1. SLALOM TACZKA Z KOSTKA StOMY

W konkurencji zawodnik przewozi na taczce kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi
pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m). Konkurencja rozgrywana na czas. Jesli podczas
wykonywania slalomu kostka spadnie z taczki, nalezy zatrzymacd taczke i umiescic¢ kostke
na taczce. Kazde pominiecie pachotka skutkuje doliczeniem 2 sekund kary .

2. RZUT PODKOWA DO CELU

Na ziemi w odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5m z
punktacjg od 1 do 10 pkt. Kazdy uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutéow. O kolejnosci
decyduje suma punktow.

3. KREGLE

Konkurencja polega na straceniu jak najwiekszej ilosci butelek wypetnionych wodg (jest 9
butelek). Kazdy zawodnik ma 2 rzuty. Wygrywa zawodnik ktéry w rzutach straci najwiekszg
ilos¢ butelek za pomoca pitki.

4. SLALOM Z OPONA SAMOCHODOWA

Konkurencja na czas. Konkurencja polega na toczeniu opony miedzy rozstawionymi
pachotkami na ocinku 30 m (2 x 15 m). Kazde pominiecie pachotka skutkuje doliczeniem
2 sekund kary.

5. BIEG Z WORKIEM ZIEMNIAKOW
Konkurencja na czas. Zawodnik biegnie z workiem ziemniakéw obiega pochotek i wraca na
linie mety. Wygrywa najszybszy zawodnik.



6. LABIRYNT

Konkurencja polega na jak najszyszym pokonaniu lairyntu. Zawodnik startuje z lini startu
na sygnat sedziego po dobiegnieciu do centralnego ( oznaczonego) miejsca labirynku
uruchamia sygnat dzwiekowy i wraca do miejsca startu. Zawodnik dociera do miejsca
wyznaczonego oraz na mete tylko wyznaczonymi korytarzami. Liczy sie czas.

7. .JAK WOJTEK ZOSTAL STRAZAKIEM”

Startujg 2 osoby. Na sygnat sedziego obie biegng z linii startu do miejsca w ktérym
zaktadajg/ ubierajg pas strazacki i hetm po czym biegnhg dalej pokonujac przeszkody i
docierajg do punktu ,strzatu” z hydronetki. Jedna z nich pompuje urzadzenie wytwarzajac
cisnienie wody, druga kieruje strumien wody do specjalnej tarczy aby uruchomié sygnat
dzwiekowy. Konkurencja na czas.

8. NOWE ZRODLO FINANSOWANIA
Wybieranie monet z ,, koryta”. Startujg zwyciezcy poszczegélnych konkurecji (1 - 6).
O kolejnosci decyduje ilos¢ monet wybranych z koryta w okreslonym czasie.

9. RZUTY KARNE

Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych z odlegtosci 11 m do bramki z
bramkarzem. Kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty, w przypadku remisu, gra do ,ztotej
bramki” do skutku.

Dodatkowa atrakcja - SILOWNIA NA WOLNYM POWIETRZU

ZAPISY DO KONKURENCII

Zapisy do poszczegdlnych konkurencji bedg prowdzone przez sedziego prowadzacego.
Kazdy zawodnik / zawodniczka podchodzac do kolejnej konkurencji bedzie mogt sie wpisad
na liste startowq - po jej zakonczeniu uzyskany wynik zostanie wprowadzony do protokotu,
a uczestnik otrzyma potwierdzenie udziatu w konurencji na specjalnym blankiecie.

Wybdr i kolejnos¢ statu w poszczegdlnych konkurencjach jest dowolny - zalezy od
uczestnika - udziat w zawodach ma sie odby¢ w godzinach 16:00 - 17:30.

NAGRODY

e We wszystkich konkurencjach zawodnicy za mejsca 1-3 otrzymajg pamigtkowe
medale.

e Uczestnicy, ktérzy wezma udziat we wszystkich konkurencjach od numeru 1 do 6
otrzymajq pamiagtkowy dyplom.

e Zwyciezca i zwyciezczyni konkurencji nr 8 otrzymajg pamigtkowe puchar oraz tytuty
~Mistrzyni Mistrzyn” i ,Mistrza Mistrzow” festynu ,Aktywna Wie$ 2023".

Uwaga:

Dnia 1.09.2023 r. o0 godzinie 17:00 odbedzie sie turniej pitki siatkowej na trawie.

W dniu 2.09.2023 r. konkurencje od nr 1 - 7 odbeda sie od godz. 16:00 - 17:30.
O godz. 17:30 konkurecja nr 8 (w ktérej wezma udziat zwyciezcy konkurencji nr 1 - 6
Rzuty karne - okoto godz. 17:45)
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