REGULAMIN
Wojewodzkich Igrzysk LZS Szkol Wiejskich 2023

Impreza sportowa organizowana w ramach programu , Aktywna Wies”

1. CELI ZADANIA

e propagowanie i upowszechnienie sportu wsréd mtodziezy szkot wiejskich,
e podnoszenie umiejetnosci sportowych i sprawnosci fizycznej,

e popularyzacja masowej rekreacji,

e zapobieganie patologiom poprzez aktywny wypoczynek,

e poprawa stanu zdrowia mtodziezy i popularyzacja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,

3. WSPOLORGANIZATORZY

e Szkoty bioragce udziat w Igrzyskach,
e Szkolny Zwigzek Sportowy
e Gminne Zrzeszenia LZS.

4. DYSCYPLINY
o lekkoatletyka

5. PRZEBIEG I TERMINY

LEKKA ATLETYKA

e Eliminacje do finatdw poprzez uczestnictwo w zawodach powiatowych Szkolnego Zwigzku
Sportowego (w biezacym roku do Finatéow Igrzysk w lekkiej atletyce przeprowadzimy
eliminacje korzystajac z zawoddéw powiatowych Szkolnego Zwigzku Sportowego, ktéry
zadeklarowat wspétprace w tym zakresie. Kluczem awansu do finalow bedzie zajecie
pierwszych dwdoch miejsc w kategorii szkét wiejskich w danej konkurencji
indywidualnej oraz pierwszego miejsca w sztafetach. Dla potrzeb eliminacji z zawodéw
powiatowych zostang sporzadzone dwa odrebne komunikaty - SZS i Szkot Wiejskich.
Sztafety szwedzka i olimpijska zostang przeprowadzona na zawodach powiatowych tylko dla
szkdt wiejskich.

Dla zawodnikow, ktérzy nie bedg mogli uczestniczy¢é w zawodach powiatowych, bedzie istniata
mozliwos¢ ich udziatu w finale na zasadzie przyznania ,dzikiej karty” — na wniosek szkoty z
potwierdzeniem wyniku sportowego z biezgacego roku ,uprawniajgcego” do udziatu w finale.
Whnioski o przyznanie dzikiej karty zostang rozpatrzone do dnia 8.06.2023 r.

Po zakonczeniu eliminacji powiatowych na stronie internetowej WZ LZS w Opolu zostanie
opublikowana lista finalistéw. Do zawoddw powiatowych zgtasza sie zawodnikéw z
wykorzystaniem systemu zgtoszen Szkolnego Zwigzku Sportowego w Opolu.

e Final w lekkiej atletyce - roczniki 2010 i miodsi - Opole dnia 12.06.2023 r.
¢ Final w lekkiej atletyce - roczniki 2009-2008 - Opole dnia 13.06.2023 r.

7. ZGLOSZENIA

o LEKKA ATLETYKA
Sktad konkurencji finatowych w lekkiej atletyce zostanie sporzadzony na podstawie wynikéw
zawoddw powiatowych przeprowadzonych w ramach kalendarza Szkolnego Zwigzku Sportowego
oraz po zaakceptowaniu dzikich kart (po 5 dla kazdego powiatu na wszystkie konkurencje
Igrzysk w danej kategorii wiekowej)

8. INFORMACJE DODATKOWE
e biezace informacje dotyczace Igrzysk bedq publikowane na stronie internetowej WZ LZS Opole:
www.wzlzsopole.pl



http://www.wzlzsopole.pl/

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Sportu WZ LZS w Opolu,
kazdy zawodnik biorgcy udziat w igrzyskach musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng
(w przypadku braku waznej legitymacji szkolnej nie ma prawa startu w zawodach),
o wszelkie informacje dotyczace organizacji Igrzysk mozna uzyska¢ u osdb bezposrednio
odpowiedzialnych za Igrzyska lub w biurze WZ LZS w Opolu ul. Barlickiego 13 tel. 77 454 38 67

REGULAMINY

LEKKOATLETYKA - SZKOLY PODSTAWOWE (ROCZNIK 2010 I MLODSI)
Dziewczeta - rok urodzenia 2010 i mtodsze

e biegi: 100 m, 300 m, 600 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (100-200-300-400),
o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 2 kg i piteczka palantowa (150 g).

Chtopcy - rok urodzenia 2010 i mtodsi

e biegi: 100 m, 500 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (100-200-300-400),
o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 4 kg i piteczka palantowa (150 g).

LEKKOATLETYKA - SZKOLY PODSTAWOWE ROCZNIKI 2009-2008

Dziewczeta - rok urodzenia 2009 i 2008
biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (100-200-400-800),

e skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 3 kg i oszczep 500 g., dysk 750 g

Chtopcy - rok urodzenia 2009 i 2008

e biegi: 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (100-200-400-800),
o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 5 kg i oszczep 600 g., dysk 1 kg.

Dodatkowe zapisy requlaminowe dotyczace zawodow lekkoatletycznych - eliminaciji

1) Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ po dwdch zawodnikow do kazdej konkurencji i po jednej
sztafecie.

2)  Zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach i jednej sztafecie, z wyjatkiem biegéw na
600 m i dtuzszych gdzie zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej konkurencji i jednej
sztafecie.

3 Zawodnik startujacy w biegu indywidualnym na 600 m i dtuzszym nie moze startowaé w
sztafecie szwedzkiej (szkoty podstawowe) na pierwszej i drugiej zmianie (400 m i 300 m)
oraz w sztafecie olimpijskiej (szkoty gimnazjalne) na pierwszej i drugiej zmianie (800 m i 400
m). Zawodnik nie moze startowa¢ w dwdch sztafetach. Sztafety tworzg uczniowie z jednej
szkoty.

4} Organizator zawoddw zobowigzuje sie:
e przygotowac wilasciwie obiekt,

e zapewnic sedzidw,
e sporzadzi¢ komunikat koncowy z zawoddw z naniesieniem punktacji.



Punktacja w lekkiej atletyce

e Punktacja ogdlna prowadzona bedzie w kategorii szkét podstawowych w rocznikach 2010
i mtodsi i 2009-2008 - razem. Sktadac sie bedzie z sumy punktéw uzyskanych przez
zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach. Ponadto bedzie przeprowadzona odrebna
punktacja dla poszczegdlnych rocznikéw 2010 i mtodsi oraz 2009-2008.

e Eliminacje - zawody powiatowe

- konkurencje indywidualne:
za miejsce III - 2 pkt., za IV - VI -1 pkt.,

- sztafety: za II m 8 pkt., za IV m 6 pkt., za V m 4 pkt., za VI m 2 pkt., za udziat 1 pkt.

e Zawody finalowe

- konkurencje indywidualne:
zal- 16 pkt., II - 15 pkt., III - 14 pkt., IV - 13 pkt., V - 12 pkt., VI - 11 pkt., VII - 10 pkt.,
VIII - 9 pkt., IX - 8 pkt., X - 7 pkt., XI - 6 pkt., XII - 5 pkt., XIII - 4 pkt., XIV-XVI - 3 pkt.

- sztafety:
za I - 32 pkt., II - 30 pkt., IIT - 28 pkt., IV - 26 pkt., V - 24 pkt., VI - 22 pkt., VII - 20 pkt.,
VIII - 18 pkt., IX - 16 pkt., X - 14 pkt., XI - 12 pkt. XII - 10 pkt.



