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NIEPODLEGOSCI LAT

POLSKI samorzadnosci

1918 - 2018

POLSKA
SAMORZAD
WSPOLNOTA

100-lecie

Regulamin
Turniej Gmin Wojewodztwa Opolskiego

Cel.

popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow wojewddztwa
opolskiego

wyrabianie nawyku aktywnego udziatu mieszkancow w réznych formach rekreacji i
zabawy

aktywizacja srodowisk samorzadu gminnego do systematycznego dziatania w
zakresie kultury fizycznej , rekreacji i sportu

Organizatorzy

Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

Marszatek Wojewodztwa Opolskiego w ramach ogtoszenia w wojewddztwie opolskim
roku 2018 Rokiem 100-lecia Niepodlegtosci i 20 -lecia Samorzadnosci Wojewddztwa i
Powiatow.

Wéjt Gminy Dobrzen Wielki

Termin i miejsce.
14.04.2018 godzina 10° w hali sportowej Zespotu Szkoét w Dobrzeniu Wielkim.

Uczestnictwo.

reprezentacje gmin wojewodztwa opolskiego w skfadzie zapewniajacym petny udziat
w turnieju.

Termin zgtoszen do turnieju uptywa 03 kwietnia 2018 r.

O udziale w turnieju decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Konkurencje i sposob ich przeprowadzenia.

. Rzut pitka reczna z potowy boiska do pustej bramki.

Rzuty do kosza

Strzaty pitka nozng pusta bramke

W konkurencji bierze udziat 6 pandéw i 3 panie (po 3 osoby w kazdej z konkurencji).
Kazdy uczestnik ma jeden rzut. Liczba trafien decyduje o kolejnosci. Punktacja za
kazde trafienie 1 pkt.



VI.

VII.

VIII.

. Tor przeszkod z roznymi pitkami.

W konkurencji startuje 8 oséb , w tym 2 panie. Polega ona na szybkim pokonaniu
slalomu na zmiane -koztujac pitke koszykowgq i toczeniu pitki ,,fittbal” miedzy
tyczkami.

. Dwubo6j samorzadowcow.(startuje jedna osoba z gminy. Burmistrz, Wojt,

Radny, Soltys)

Konkurencja skfada sie z dwéch czesci - jazdy na rowerze w slalomie oraz 3 rzutéw
lotkami do tarczy. Liczba punktow w tarczy to sekundy , ktére odejmiemy od czasu
przejazdu na rowerze.O kolejnosci decyduje konncowy czas.

. Krecenie hula- hop.

W konkurencji startujg 3 panie. ( mile widziani panowie ). Czas najlepszej
zawodniczki krecenia hula-hop decyduje o kolejnosci.

. Wyscig w workach.

W konkurencji startuje 5 pandéw i 3 panie , ktére na czas pokonujg w worku
wyznaczong trase.

. Przeciaganie wozka z niespodzianka

Czterech mezczyzn przeciggajg wozek do ktdérego jest doczepiona lina na
okreslonym dystansie na czas.

. Slalom rowerowy - wyscig na rowerach - po pokonaniu slalomu zmiana

(3 panie i 3 panow, wszyscy 50+).

. Budowa linii ssawnej - taczenie 8 odcinkdéw weza sawnego + smok ssawny - 9

strazakow
Punktacja.

Pierwsze miejsce w danej konkurencji tyle punktow ile jest gmin, pozostate
odpowiednio nizej , konkurencja ostatnia czyli budowa lini ssawnej punktowana jest
podwadijnie.

Nagrody.
Za udziat w turnieju gminy otrzymujg pamiatkowe puchary ( za miejsca I, II, III) i
dyplomy ( wszyscy ). Ponadto gminy otrzymujg nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe.
zawodnikdéw obowigzuje stréj sportowy a w szczegdlnosci obuwie sportowe

organizatorzy zapewniajg obstuge medyczng, techniczng, sedziowska, nagtosnienie
oraz napoje



